
臺東縣瑞源國小 107 學年度下學期 

五年級社會領域課程計畫 
教材來源 南一版 社會五下 教學節數 60 節 
設計者 施泓宇 教學者 施泓宇 

課程目標 

1. 認識日本統治臺灣的原因與經過。 

2. 認識臺灣民眾武裝抗日的事件與人物。 

3. 認識臺灣民眾的自主改革運動。 

4. 體會臺灣先民抗日的愛國情操。 

5. 體會臺灣先民遭受殖民統治的辛酸。 

6. 認識日治時期實施的政治措施。 

7. 認識日治時期對臺灣民眾的差別待遇。 

8. 認識日治時期推動的經濟建設。 

9. 認識日治時期建立的社會制度。 

10. 認識日治時期建立的社會制度。 

11. 了解臺灣在戰後初期的主要局勢。 

12. 了解臺灣民主化的主要過程。 

13. 認識憲法所賦予人民的基本權利。 

14. 認識憲法所規定人民應盡的義務。 

15. 認識政府的組織架構。 

16. 了解政府組織的運作原則。 

17. 了解人民監督政府施政的方式。 

18. 了解人民參與公共事務的素養。 

19. 了解社會變遷的概念與內容。 

20. 了解當前臺灣社會在變遷過程中的問題。 

21. 了解臺灣人口變遷的原因與展望。 

22. 了解臺灣家庭型態的變遷過程與現況。 

23. 了解臺灣文化的特色。 

24. 了解臺灣文化的內涵與創新。 

25. 了解臺灣飲食文化的精髓。 

26. 了解臺灣宗教信仰的內涵與獨特性。 

27. 了解臺灣文藝創作的特色與歷程。 

28. 了解不同文化會在交流的過程中產生融合與創新。 

29. 認識規範的意義。 

30. 認識基本的生活規範。 

31. 發展自我道德觀。 

32. 反省與珍視道德信念。 

33. 了解遵守基本規範的好處。 

34. 認識保護自我的方法。 

35. 了解監督法律的做法。 

36. 認識法律的功用。 

37. 認識法律的產生方式。 

38. 認識保護兒童的法律內容。 

39. 了解政府立法保護兒童的用意。 

40. 認識臺灣城鎮開發的演進。 

41. 認識目前臺灣的城鄉分布與行政區域規畫。 



42. 認識鄉村的景觀、生活空間與交通概況。 

43. 認識都市的景觀、生活空間與交通概況。 

44. 認識城鄉間的互動關係。 

45. 了解城鄉資源分配的差異。 

46. 了解不同族群的空間規畫需求。 

47. 探討理想的生活空間規畫。 

48. 認識臺灣四大區域的發展現況。 

49. 探索四大區域的區域特色。 

50. 了解四大區域如何交互影響與支援。 

51. 認識臺灣自然資源的種類。 

52. 說出臺灣特有的生物資源。 

53. 了解臺灣自然資源使用現況。 

54. 了解臺灣資源利用的物產現況與未來。 

55. 舉出保護臺灣自然資源的具體作法。 

56. 了解經濟開發與永續經營自然資源並重。 

57. 了解設置國家公園的目的與重要性。 

58. 培養愛護與保育自然資源的態度。 
 

週

次 

起訖 

日期 

單元

名稱 
能力指標 學習目標 教學活動重點 

教學

節數 
評量方式 議題融入 

1 

02/10

－

02/16 

臺
灣
人
民
的
抗
日
運
動 

2-3-1 認識今昔臺灣的重要人物
與事件。 
3-3-4 分辨某一組事物之間的關

係是屬於「因果」或「互動」。 

1.認識日本統治臺灣的原
因與經過。 
2.認識臺灣民眾武裝抗日

的事件與人物。 
3.認識臺灣民眾的自主改
革運動。 

4.體會臺灣先民抗日的愛
國情操。 
5.體會臺灣先民遭受殖民

統治的辛酸。 

1.了解甲午戰爭的起因、戰況
與結果，以及馬關條約的內
容。 

2.了解臺灣民主國成立的原
因、過程與結果。 
3.認識日治時期臺灣總督府

的權力結構與警察、保甲制
度。 
4.了解苗栗事件、噍吧哖事

件、霧社事件的起因、過程與
結果。 
5.了解臺灣文化協會、臺灣民

報、臺灣議會請願團的成立與
影響。 
6.認識日治時期皇民化運動。 

7.認識臺灣武裝抗日事件的
重要代表人物。 
8.認識臺灣非武裝抗日事件

的重要代表人物。 

3 口語評量 

觀察評量 

態度檢核 

實作評量 

人權教育 

2 

02/17

－

02/23 

殖
民
統
治
下
的
臺
灣
社
會 

1-3-9 分析個人特質、文化背

景、社會制度以及自然環境等因
素對生活空間設計和環境類型
的影響。 

2-3-1 認識今昔臺灣的重要人物
與事件。 
3-3-1 依自己的觀點，對一組事

物建立起分類和階層關係。 
3-3-4 分辨某一組事物之間的關
係是屬於「因果」或「互動」。 

1.認識日治時期實施的政

治措施。 
2.認識日治時期對臺灣民
眾的差別待遇。 

3.認識日治時期推動的經
濟建設。 
4.認識日治時期建立的社

會制度。 
5.體會臺灣先民遭受殖民
統治的辛酸。 

1.認識日治時期臺灣總督府

的殖民經濟建設。 
2.認識日治時期臺灣總督府
財政、專賣以及資源開發制

度。 
3.認識日治時期的公學校、小
學校、農林、醫學校等教育措

施。 
4.認識日治時期禁止纏足、辮
髮等措施。 

5.認識日治時期推動守時、星
期制、公共衛生、防疫等社會
新觀念。 

6.了解日治時期臺灣總督府
的權力結構與警察、保甲制
度。 

7.了解日治時期皇民化運動。 
8.了解臺灣進行資源調查，以
及推展金融制度、交通、水利

等經濟建設。 
9.了解臺灣經濟與社會發展
的歷程，以及臺灣人民在不公

平制度下的處境。 

3 口語評量 

觀察評量 

態度檢核 

實作評量 

人權教育 



週

次 

起訖 

日期 

單元

名稱 
能力指標 學習目標 教學活動重點 

教學

節數 
評量方式 議題融入 

3 

02/24
－

03/02 

社
會
放
大
鏡 

1-3-9 分析個人特質、文化背
景、社會制度以及自然環境等因
素對生活空間設計和環境類型

的影響。 
3-3-1 依自己的觀點，對一組事
務建立起分類和階層關係。 

1.認識日治時期建立的社
會制度。 

1.探究臺北府北門遺跡。 
2.發表臺灣傳統建築的空間
利用。 

3 口語評量 

觀察評量 

態度檢核 

實作評量 

 

4 

03/03

－

03/09 

從
權
威
到
民
主
化 

2-3-1 認識今昔臺灣的重要人物
與事件。 
3-3-4 分辨某一組事物之間的關

係是屬於「因果」或「互動」。 

1.了解臺灣在戰後初期的
主要局勢。 
2.了解臺灣民主化的主要

過程。 

1.說明二二八事件的發生原
因與後續相關措施。 
2.說明國民政府遷臺的原因

與實施戒嚴的情形。 
3.探討政府解除戒嚴、實施總
統直選的政治改革歷程。 

4.舉出個人或家人參與二二
八和平紀念日的經驗與方式。 
5.舉出家人參與總統直選的

經驗與感想。 

3 口語評量 

觀察評量 

態度檢核 

實作評量 

人權教育 

5 

03/10

－

03/16 

民
主
政
治
的
運
作 

3-3-4 分辨某一組事物之間的關

係是屬於「因果」或「互動」。 
5-3-5 舉例說明在民主社會中，
與人相處所需的理性溝通、相互

尊重與適當妥協等基本民主素
養之重要性。 
6-3-1 認識我國政府的主要組織

與功能。 
6-3-4 列舉我國人民受到憲法所
規範的權利與義務。 

1.認識憲法所賦予人民的

基本權利。 
2.認識憲法所規定人民應
盡的義務。 

3.認識政府的組織架構。 
4.了解政府組織的運作原
則。 

5.了解人民監督政府施政
的方式。 

1.說明憲法所賦予人民的平

等、自由、受益、參政等權利。 
2.說明憲法所規範人民的受
國民教育、服兵役、納稅等義

務。 
3.舉出中央政府總統以及五
院的主要職權。 

4.探討建立廉能政府的方式。 
5.舉出個人或家人參與政治
的經驗與方式。 

6.舉出日常生活中，人們所關
心的國家政治事項。 

3 口語評量 

觀察評量 

態度檢核 

實作評量 

人權教育 

6 

03/17

－

03/23 

民
主
政
治
的
運
作 

3-3-4 分辨某一組事物之間的關
係是屬於「因果」或「互動」。 
5-3-5 舉例說明在民主社會中，

與人相處所需的理性溝通、相互
尊重與適當妥協等基本民主素
養之重要性。 

6-3-1 認識我國政府的主要組織
與功能。 
6-3-4 列舉我國人民受到憲法所

規範的權利與義務。 

1.認識憲法所賦予人民的
基本權利。 
2.認識憲法所規定人民應

盡的義務。 
3.認識政府的組織架構。 
4.了解政府組織的運作原

則。 
5.了解人民監督政府施政
的方式。 

1.說明憲法所賦予人民的平
等、自由、受益、參政等權利。 
2.說明憲法所規範人民的受

國民教育、服兵役、納稅等義
務。 
3.舉出中央政府總統以及五

院的主要職權。 
4.探討建立廉能政府的方式。 
5.舉出個人或家人參與政治

的經驗與方式。 
6.舉出日常生活中，人們所關
心的國家政治事項。 

3 口語評量 

觀察評量 

態度檢核 

實作評量 

法治教育 

7 

03/24

－

03/30 

社
會
放
大
鏡 

2-3-1 認識今昔臺灣的重要人物
與事件。 

6-3-4 列舉我國人民受到憲法所
規範的權利與義務。 

1.了解臺灣民主化的主要
過程。 

2.了解人民參與公共事務
的素養。 

1.透過臺灣實施總統直選的
案例，探討臺灣的民主成就。 

3 口語評量 

觀察評量 

態度檢核 

實作評量 

法治教育 

8 

03/31

－

04/06 

臺
灣
社
會
的
變
遷 

1-3-1 瞭解生活環境的地方差
異，並能尊重及欣賞各地的不同
特色。 

2-3-2 探討臺灣文化的淵源，並
欣賞其內涵。 
4-3-3 瞭解人類社會中的各種藝

術形式。 
9-3-2 探討不同文化的接觸和交
流可能產生的衝突、合作和文化

創新。 

1.了解社會變遷的概念與
內容。 
2.了解當前臺灣社會在變

遷過程中的問題。 
3.了解臺灣人口變遷的原
因與展望。 

4.了解臺灣家庭型態的變
遷過程與現況。 

1.說明並認知社會變遷的背
景與意義。 
2.分析並思考臺灣人口變遷

的過程。 
3.舉出臺灣家庭型態的變遷
過程。 

4.提出當前社會新興議題的
個人觀點。 
5.舉出個人家庭的型態與差

異。 
6.分享個人家中的親子互動
方式與經驗。 

7.發表個人對社會新興議題
的看法。 

3 口語評量 

觀察評量 

態度檢核 

實作評量 

 

9 

04/07

－

04/13 

臺
灣
社
會
的
變
遷 

1-3-1 瞭解生活環境的地方差

異，並能尊重及欣賞各地的不同
特色。 
2-3-2 探討臺灣文化的淵源，並

欣賞其內涵。 
4-3-3 瞭解人類社會中的各種藝
術形式。 

9-3-2 探討不同文化的接觸和交
流可能產生的衝突、合作和文化
創新。 

1.了解社會變遷的概念與

內容。 
2.了解當前臺灣社會在變
遷過程中的問題。 

3.了解臺灣人口變遷的原
因與展望。 
4.了解臺灣家庭型態的變

遷過程與現況。 

1.說明並認知社會變遷的背

景與意義。 
2.分析並思考臺灣人口變遷
的過程。 

3.舉出臺灣家庭型態的變遷
過程。 
4.提出當前社會新興議題的

個人觀點。 
5.舉出個人家庭的型態與差
異。 

6.分享個人家中的親子互動
方式與經驗。 
7.發表個人對社會新興議題

的看法。 

3 口語評量 

觀察評量 

態度檢核 

實作評量 

 



週

次 

起訖 

日期 

單元

名稱 
能力指標 學習目標 教學活動重點 

教學

節數 
評量方式 議題融入 

10 

04/14

－

04/20 

臺
灣
的
文
化
傳
承
與
創
新 

1-3-1 瞭解生活環境的地方差
異，並能尊重及欣賞各地的不同
特色。 

1-3-2 瞭解各地風俗民情的形成
背景、傳統的節令、禮俗的意義
及其在生活中的重要性。 

2-3-2 探討臺灣文化的淵源，並
欣賞其內涵。 
4-3-2 認識人類社會中的主要宗

教與信仰。 
4-3-3 瞭解人類社會中的各種藝
術形式。 

9-3-2 探討不同文化的接觸和交
流可能產生的衝突、合作和文化
創新。 

1.了解臺灣文化的特色。 
2.了解臺灣文化的內涵與
創新。 

3.了解臺灣飲食文化的精
髓。 
4.了解臺灣宗教信仰的內

涵與獨特性。 
5.了解臺灣文藝創作的特
色與歷程。 

6.了解不同文化會在交流
的過程中產生融合與創
新。 

1.分析臺灣文化的形成背景。 
2.探討臺灣飲食文化的特色。 
3.探討臺灣宗教信仰的特色

與形式。 
4.探討臺灣不同時期的藝文
特色與意義。 

5..分享個人參與宗教信仰活
動的經驗。 
6.展示個人接觸的各種藝文

活動紀錄。 
7.舉出個人最想參加的傳統
節慶與祭典活動，並說明原

因。 
8.透過了解臺灣布袋戲發展
與創新的實例，認識民間藝術

轉型的歷程及努力奮鬥的人
文精神。 

3 口語評量 

觀察評量 

態度檢核 

實作評量 

多元文化

教育 

11 

04/21

－

04/27 

生
活
中
的
規
範 

4-3-4 反省自己所珍視的各種德

行與道德信念。 
6-3-2 瞭解各種會議、議會或委
員會（如學生、教師、家長、社

區或地方政府的會議）的基本運
作原則。 
6-3-3 瞭解並遵守生活中的基本

規範。 

1.認識規範的意義。 

2.認識基本的生活規範。 
3.發展自我道德觀。 
4.反省與珍視道德信念。 

5.了解遵守基本規範的好
處。 

1.了解大眾對各種角色期待

的表現。 
2.認識生活規範的產生方式。 
3.了解規範的意義。 

4.說出規範制定的目的。 
5.認識基本生活規範的種類。 
6.了解遵守基本生活規範的

目的。 
7.了解遵守基本生活規範的
原因。 

8.認識基本生活規範產生的
方式。 
9.了解基本生活規範的制約

力量。 

3 口語評量 

觀察評量 

態度檢核 

實作評量 

法治教育 

12 

04/28

－

05/04 

生
活
中
的
法
律 

4-3-4 反省自己所珍視的各種德

行與道德信念。 
6-3-3 瞭解並遵守生活中的基本
規範。 

1.認識保護自我的方法。 

2.了解監督法律的做法。 
3.認識法律的功用。 
4.認識法律的產生方式。 

5.認識保護兒童的法律內
容。 
6.了解政府立法保護兒童

的用意。 

1.了解個人在生活中應遵守

的規範。 
2.了解遵守生活規範對大眾
的利益。 

3.認識監督法律執行的方法。 
4.認識保護兒童的規範內容。 
5.了解國家立法保護兒童的

意義。 
6.反省行為，探索與珍視正確
的道德信念。 

3 口語評量 

觀察評量 

態度檢核 

實作評量 

法治教育 

13 

05/05

－

05/11 

社
會
放
大
鏡 

4-3-4 反省自己所珍視的各種德
行與道德信念。 

6-3-3 瞭解並遵守生活中的基本
規範。 

1.認識規範的意義。 
2.認識基本的生活規範。 

3.反省與珍視道德信念。 

1.透過博愛座讓位事例，探討
相關的生活規範，並能建立互

相關懷的道德信念。 

3 口語評量 

觀察評量 

態度檢核 

實作評量 

 

14 

05/12

－

05/18 

臺
灣
的
城
鄉 

1-3-5 說明人口空間分布的差異
及人口遷移的原因和結果。 
1-3-6 描述鄉村與都市在景觀和

功能方面的差異。 
1-3-8 瞭解交通運輸的類型及其
與生活環境的關係。 

1-3-9 分析個人特質、文化背
景、社會制度以及自然環境等因
素對生活空間設計和環境類型

的影響。 

1.認識臺灣城鎮開發的演
進。 
2.認識目前臺灣的城鄉分

布與行政區域規畫。 
3.認識鄉村的景觀、生活
空間與交通概況。 

4.認識都市的景觀、生活
空間與交通概況。 
5.認識城鄉間的互動關

係。 
6.了解城鄉資源分配的差
異。 

7.了解不同族群的空間規
畫需求。 
8.探討理想的生活空間規

畫。 

1.認識臺灣城鎮發展與人口
遷移的概況。 
2.認識目前臺灣城鄉分布與

行政區域規畫。 
3.認識城鄉的景觀、土地利
用、交通方式與設施。 

4.了解早期到現在臺灣城鎮
發展的趨勢。 
5.了解城鄉的環境與土地利

用形成不同的景觀。 
6.了解城鄉居民的交通方式。 

3 口語評量 

觀察評量 

態度檢核 

實作評量 
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15 

05/19

－

05/25 

臺
灣
的
城
鄉 

1-3-5 說明人口空間分布的差異
及人口遷移的原因和結果。 
1-3-6 描述鄉村與都市在景觀和

功能方面的差異。 
1-3-8 瞭解交通運輸的類型及其
與生活環境的關係。 

1-3-9 分析個人特質、文化背
景、社會制度以及自然環境等因
素對生活空間設計和環境類型

的影響。 

1.認識臺灣城鎮開發的演
進。 
2.認識目前臺灣的城鄉分

布與行政區域規畫。 
3.認識鄉村的景觀、生活
空間與交通概況。 

4.認識都市的景觀、生活
空間與交通概況。 
5.認識城鄉間的互動關

係。 
6.了解城鄉資源分配的差
異。 

7.了解不同族群的空間規
畫需求。 
8.探討理想的生活空間規

畫。 

1.認識臺灣城鎮發展與人口
遷移的概況。 
2.認識目前臺灣城鄉分布與

行政區域規畫。 
3.認識城鄉的景觀、土地利
用、交通方式與設施。 

4.了解早期到現在臺灣城鎮
發展的趨勢。 
5.了解城鄉的環境與土地利

用形成不同的景觀。 
6.了解城鄉居民的交通方式。 

3 口語評量 

觀察評量 

態度檢核 

實作評量 

 

16 

05/26

－

06/01 

臺
灣
本
島
的
區
域
特
色 

1-3-6 描述鄉村與都市在景觀和
功能方面的差異。 

1-3-7 說明城鄉之間或區域與區
域之間有交互影響和交互倚賴
的關係。 

4-3-1 說出自己對當前生活型態
的看法與選擇未來理想生活型
態的理由。 

1.認識目前臺灣的城鄉分
布與行政區域規畫。 

2.了解不同族群的空間規
畫需求。 
3.探討理想的生活空間規

畫。 
4.認識臺灣四大區域的發
展現況。 

5.探索四大區域的區域特
色。 
6.了解四大區域如何交互

影響與支援。 

1.了解臺灣四大區域的發展
現況與特色。 

2.探究臺灣四大區域的角色
與功能。 
3.探討可以幫助改善鄉村生

活的方式。 
4.探討四大區域的生活空間
規畫。 

5.參訪社區並製作紀錄表。 
6.思考歸納良好的生活空間
規畫方式。 

3 口語評量 

觀察評量 

態度檢核 

實作評量 

 

17 

06/02

－

06/08 

社
會
放
大
鏡 

1-3-6 描述鄉村與都市在景觀和

功能方面的差異。 
1-3-8 瞭解交通運輸的類型及其
與生活環境的關係。 

4-3-1 說出自己對當前生活型態
的看法與選擇未來理想生活型
態的理由。 

1.認識都市的景觀、生活

空間與交通概況。 
2.了解不同族群的空間規
畫需求。 

3.探討理想的生活空間規
畫。 

1.透過認識離島地區的發展

現況，引導兒童思考戰地與觀
光的關係。 

3 口語評量 

觀察評量 

態度檢核 

實作評量 

 

18 

06/09

－

06/15 

資
源
的
開
發 

1-3-4 利用地圖、數據、坐標和
其它資訊，來描述和解釋地表事

象及其空間組織。 
7-3-4 了解產業與經濟發展宜考
量本土的自然和人文特色。 

1.認識臺灣自然資源的種
類。 

2.說出臺灣特有的生物資
源。 
3.了解臺灣自然資源使用

現況。 
4.了解臺灣資源利用的物
產現況與未來。 

1.了解臺灣海洋資源。 
2.認識臺灣的林業資源。 

3.認識臺灣的礦產資源。 
4.認識「黑潮」。 
5.認識臺灣動植物資源。 

3 口語評量 

觀察評量 

態度檢核 

實作評量 

能源教育 

19 

06/16

－

06/22 

永
續
經
營 

1-3-4 利用地圖、數據、坐標和
其它資訊，來描述和解釋地表事

象及其空間組織。 
1-3-10 列舉地方或區域環境變
遷所引發的環境破壞，並提出可

能的解決方法。 
7-3-4 了解產業與經濟發展宜考
量本土的自然和人文特色。 

1.舉出保護臺灣自然資源
的具體作法。 

2.了解經濟開發與永續經
營自然資源並重。 
3.了解設置國家公園的目

的與重要性。 
4.培養愛護與保育自然資
源的態度。 

1.了解永續經營漁業與林業
的做法。 

2.了解環保節能對資源的重
要性。 
3.了解「永續經營」的意義。 

4.體會永續經營漁業的作法。 
5.說出日常環保節能的作法。 
6.認識國家公園的設置目的。 

3 口語評量 

觀察評量 

態度檢核 

實作評量 

環境教育 

20 

06/23

－

06/29 

社
會
放
大
鏡 

7-3-4 了解產業與經濟發展宜考
量本土的自然和人文特色。 

1.了解臺灣資源利用的物
產現況與未來。 
2.培養愛護與保育自然資

源的態度。 

1.透過臺灣蘭花產業的案
例，認識產業的經營與轉型。 

3 口語評量 

觀察評量 

態度檢核 

實作評量 

 

備註： 

一、本學期上課總日數:96 天。 

二、2月 28 日(四)二二八紀念日、4月 4日(四)兒童節、4月 5日(五)清明節、6月 7日(五)端午節，共放假 4天。 

 

 


