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臺東縣瑞源國小 107學年度第一學期四年級學校課程進度總表 

週次 日期 學校行事 

校訂課程(彈性學習課程) 部定課程(學習領域課程) 

統整性主題/專題/議題探究課程 
其他類 

課程 
語文（140） 

數學 
自然 

科學 
社會 藝術 

健康與

體育 

綜合 

活動 瑞源 

觀景窗 
數學步道 

生活英語 

課程 

資訊多媒

體課程 

班級自治 

課程 
國語文 本土語文 英語文 

(40) (20) (20) (20) (20) (100) (20) (20) (80) (60) (60) (60) (60) (40) 

01 08/26~09/01 
08/29 返校日 

08/30 開學日 

校園特色

植物大搜

查(2) 

關卡十三

-樓梯(1) 

Let’s Talk 

(1) 
還記得鍵

盤(1)【資

訊倫理】 

性平課

程:我的

朋友(1) 

【性別平

等教育】 

一、阿里

山上看日

出【閱讀素

養】 

第一課 

天黑了 
Get 

Ready 

一、一億

以內的數 

 

1-1 大家

來賞月

【性別平

等教育】 

1-1 發現

家鄉【多

元文化教

育】 

1-1 校園

之美 

 

1-1 輕鬆

上手 

1-1 體驗

文化活動 

 

02 09/02~09/08  

校園特色

植物大搜

查(2) 

關卡十三

-樓梯(1) 

Let’s Talk 

(1) 
還記得鍵

盤(1) 

校外教學

課程調整

授課節數

(1) 【環

境教育】 

一、阿里

山上看日

出 

二、秋色

入山林 

第一課 

天黑了 L1- Are 

You 

Happy? 

一、一億

以內的數 

 

1-2 月亮

位置的移

動 

1-1 發現

家鄉【原

住民族教

育】 

1-1 校園

之美 

【環境教

育】 

1-1 輕鬆

上手 

1-1 體驗

文化活動 

 

03 09/09~09/15  

校園特色

植物大搜

查(2) 

關卡十三

-樓梯(1) 

Let’s Talk 

(1) 
還記得鍵

盤(1) 

性平課

程:我的

朋友(1) 

【性別平

等教育】 

二、秋色

入山林 

三、老鷹

不飛 

第一課 

天黑了 L1- Are 

You 

Happy? 

二、整數

的乘法 

 

1-2 月亮

位置的移

動 

2-1 家鄉

的地名 

1-2 生活

中的視覺

藝術 

 

1-2 來玩

躲避球
【戶外教

育】 

1-2 文化

生活小記

者 

 

04 09/16~09/22 
09/20 親師懇談會

【家庭教育】 

校園特色

植物大搜

查(2) 

關卡十三

-樓梯(1) 

Let’s Talk 

(1) 
還記得鍵

盤(1) 

校外教學

課程調整

授課節數

(1) 【環

境教育】 

三、老鷹

不飛 

統整活動

一 

第一課 

天黑了 L1- Are 

You 

Happy? 

二、整數

的乘法 

 

1-2 月亮

位置的移

動 

2-3 社會

放大鏡 

1-2 生活

中的視覺

藝術 

 

1-3 桌球

好手 

1-2 文化

生活小記

者 

 

05 09/23~09/29 09/22~24 中秋連假 

自訂植物

分類方法

(2) 

關卡十三

-樓梯(1) 

Let’s Talk 

(1) 
網路天地

寬(1) 

性平課

程:我的

朋友(1) 

【性別平

等教育】 

四、永遠

的馬偕 

第二課 

出太陽 L2-Can 

You 

Swim? 

三、角度 

 

1-3 月相

的變化 

2-1 家鄉

的地形與

生活【防

災教育】 

1-3 自然

之美 

【環境教

育】 

2-1 危險

就在身邊

【安全教

育】 

1-2 文化

生活小記

者 

 

06 09/30~10/06  

自訂植物

分類方法

(2) 

關卡十三

-樓梯(1) 

Let’s Talk 

(1) 
網路天地

寬(1) 

校外教學

課程調整

授課節數

(1) 【環

境教育】 

四、永遠

的馬偕 

五、海倫

˙凱勒的

奇蹟 

第二課 

出太陽 L2-Can 

You 

Swim? 

三、角度 

 

1-3 月相

的變化 

2-2 家鄉

的氣候與

生活【防

災教育】 

1-3 自然

之美 

 

2-2 可怕

的火災

【防災教

育】 

2-1 志工

「心」體

驗 
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07 10/07~10/13 10/10 國慶日放假 

自訂植物

分類方法

(2) 

關卡十三

-樓梯(1) 

Let’s Talk 

(1) 
網路天地

寬(1) 

性平課

程:男女

大不同

(1) 【性

別平等教

育】 

五、海倫

˙凱勒的

奇蹟 

六、讀書

報告—林

書豪的故

事 

第二課 

出太陽 

L2-Can 

You 

Swim? 

四、整數

的除法 

 

2-1 認識

水域【海

洋教育】 

2-3 社會

放大鏡 

1-3 自然

之美 

 

2-3 救護

小先鋒

【防災教

育】 

2-1 志工

「心」體

驗 

 

08 10/14~10/20  

自訂植物

分類方法

(2) 

關卡十三

-樓梯(1) 

Let’s Talk 

(1) 
網路天地

寬(1) 

素養導向

宿營課程

調整授課

節數(1) 

【多元文

化教育】 

六、讀書

報告—林

書豪的故

事 

七、攀登

生命的高

峰 

第二課 

出太陽 

L2-Can 

You 

Swim? 

四、整數

的除法 

 

2-1 認識

水域【資

訊教育】 

3-1 家鄉

的先民

【多元文

化教育】 

2-1 只要

我長大 

 

2-4 親水

遊戲【安

全教育】 

2-2 社區

服務體驗 

【環境教

育】 

09 10/21~10/27  

自訂植物

分類方法

(2) 

關卡一 

-穿堂(1) 

Let’s Talk 

(1) 
網路天地

寬(1) 

【全民國

防教育】 

性平課

程:男女

大不同

(1) 【性

別平等教

育】 

七、攀登

生命的高

峰 

統整活動

二 

第三課 

下午 

Rev.1 

五、三角

形 

 

2-2 水生

生物的祕

密 

3-2 開發

城與鄉

【原住民

族教育】 

2-1 只要

我長大 

 

2-4 親水

遊戲【安

全教育】 

2-2 社區

服務體驗 

【全民國

防教育】 

10 10/28~11/03 第一次評量週 

自訂植物

分類方法

(2) 

關卡一 

-穿堂(1) 

Let’s Talk 

(1) 
真的嗎？

(1) 

性平課

程:男女

大不同

(1) 【性

別平等教

育】 

閱讀開門

一、種樹

的人 

第三課 

下午 

Rev.1 
五、三角

形 

2-2 水生

生物的祕

密 

3-3 社會

放大鏡
【生命教

育】 

2-2 聲音

萬花筒 

 

3-1 跑步

充電站 

2-2 社區

服務體驗 

 

11 11/04~11/10 11/09 校外教學 

自訂植物

分類方法

(2) 

關卡一 

-穿堂(1) 

Let’s Sing 

(1) 
真的嗎？

(1) 

校外教學

課程調整

授課節數

(1) 【環

境教育】 

八、美味

的一堂課 

第三課 

下午 L3-What 

Are 

These? 

六、整數

四則計算 

 

2-2 水生

生物的祕

密 

4-1 居民

與產業活

動【多元

文化教

育】 

2-2 聲音

萬花筒 

 

3-2 跳躍

樂無窮 

3-1 生活

妙管家 
【家庭教

育】 

12 11/11~11/17  

自訂植物

分類方法

(2) 

關卡一 

-穿堂(1) 

Let’s Sing 

(1) 
真的嗎？

(1) 

品德教育

課程(1) 

【品德教

育】 

九、走進

蒙古包 

第三課 

下午 L3-What 

Are 

These? 

六、整數

四則計算 

 

2-3 保護

水生生物

的家【生

涯規劃教

育】 

4-1 居民

與產業活

動 

2-3 律動

之美 

【全民國

防教育】 

3-3 認識

體適能 

3-1 生活

妙管家 

【環境教

育】 
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13 11/18~11/24 11/22-23 宿營活動 

自訂植物

分類方法

(2) 

關卡一 

-穿堂(1) 

Let’s Sing 

(1) 
真的嗎？

(1) 

素養導向

宿營課程

調整授課

節數(1) 

【多元文

化教育】 

十、建築

界的長頸

鹿 

第四課 

阿嬤的生

日 L3-What 

Are 

These? 

七、分數 

 

3-1 認識

運輸工具 

4-2 家鄉

產業的變

遷【法治教

育】 

2-3 律動

之美 

 

4-1 神奇

的營養素 

3-2 家庭

活動智多

星 
【家暴防

治】 

【家庭教

育】 

14 11/25~12/01  

自訂植物

分類方法

(2) 

關卡一 

-穿堂(1) 

Let’s Sing 

(1) 
真的嗎？

(1) 

素養導向

宿營課程

調整授課

節數(1) 

【多元文

化教育】 

統整活動

三 

十一、水

果們的晚

會 

第四課 

阿嬤的生

日 
L3-What 

Are 

These? 

七、分數 

 

3-1 認識

運輸工具 

4-3 社會

放大鏡 

2-4 舞蹈

欣賞 

 

4-2 飲食

運動要注

意 

3-2 家庭

活動智多

星 
【家暴防

治】 

15 12/02~12/08  

植物觀察

與紀錄

(2) 

關卡三 

-花台(1) 

Let’s Sing 

(1) 
真的嗎？

(1) 

素養導向

宿營課程

調整授課

節數(1) 

【多元文

化教育】 

十一、水

果們的晚

會 

十二、兩

兄弟 

第四課 

阿嬤的生

日 
L4-What 

do You 

Want? 

八、容量

與重量的

計算 

 

3-2 能源

與生活 

5-1 科技

的進步與

家鄉生活

【科技教

育】 

3-1 音樂

與聲音 

 

5-1 前翻

接後滾 

3-2 家庭

活動智多

星 
【家暴防

治】 

16 12/09~12/15  

植物觀察

與紀錄

(2) 

關卡三 

-花台(1) 

Let’s Sing 

(1) 
這是真

的！(1)  

書法課程

(1) 【書

法教育】 

十二、兩

兄弟 

十三、棉

花上的沉

睡者 

第四課 

阿嬤的生

日 L4-What 

do You 

Want? 

八、容量

與重量的

計算 

 

3-2 能源

與生活 

5-2 現代

生活新樣

貌【資訊

教育】 

3-1 音樂

與聲音 

 

5-2 箱上

小精靈 

5-3 繩索

體操 

4-1 生活

觀察員 

【性別平

等教育】

【性侵害

犯罪防

治】 

17 12/16~12/22 
12/17-22 語文競賽 

12/22 補行上班上課 

整理植物

觀察紀錄

(2) 

關卡三 

-花台(1) 

Let’s Sing 
(1) 

這是真

的！(1) 

書法課程

(1) 【書

法教育】 

十三、棉

花上的沉

睡者 

十四、完

璧歸趙 

 

第五課 

生日這一

天 L4-What 

do You 

Want? 

九、小數 

 

4-1 讓燈

泡亮起來 

5-3 社會

放大鏡 

3-2 音樂

與節奏 

 

5-4 輕快

來跳繩 

4-1 生活

觀察員 
【性剝削

防制】 

【性侵害

犯罪防

治】 

18 12/23~12/29  

整理植物

觀察紀錄

(2) 

關卡三 

-花台(1) 

Let’s Sing 
(1) 

這是真

的！(1) 

【性侵害

犯罪防

治】 

書法課程

(1) 【書

法教育】 

十四、完

璧歸趙 

 

統整活動

四 

第五課 

生日這一

天 

L4-What 

do You 

Want? 

九、小數 

 

4-1 讓燈

泡亮起來 

6-1 家鄉

的自然資

源與危機

【能源教

育】 

3-2 音樂

與節奏 

 

5-1 認識

牙齒 

4-1 生活

觀察員 
【人權教

育】 
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19 12/30~01/05 12/31-1/1 元旦連假 

使用網路

查詢植物

相關資料

(2) 

關卡三 

-花台(1) 

Let’s Sing 
(1) 

這是真

的！(1) 

【性侵害

犯罪防

治】 

書法課程

(1) 【書

法教育】 
統整活動

四 

第五課 

生日這一

天 Rev. 2 
九、小數 

 

4-2 串聯

與並聯 

6-2 保護

家鄉齊心

努力【環

境教育】 

3-3 音樂

與和聲 

 

5-2 口腔

疾病知多

少 5-3 護

齒大作戰 

4-2 性別

共和國 

【性別平

等教育】 

20 01/06~01/12 第二次評量週 

使用網路

查詢植物

相關資料

(2) 

關卡三 

-花台(1) 

Let’s Sing 
(1) 

這是真

的！(1)  

社區服務

學習(1) 

【環境教

育】 

閱讀開門

二、沙漠

之舟—駱

駝 

 

第五課 

生日這一

天 
Final 

Review 

十、統計

圖 

 

4-2 串聯

與並聯 

6-3 社會

放大鏡
【國際教

育】 

3-3 音樂

與和聲 

 

6-1 空間

造型派對

【性別平

等教育】 

4-2 性別

共和國 

【性別平

等教育】 

21 01/13~01/19 01/18 休業式 
學習成果

回顧 

總複習 Final 

Review 

總複習 學習成果

回顧 

總複習 總複習 Final 

Review 

總複習 總複習 總複習 學習成果

回顧 

總複習 學習成果

回顧 

備註： 
1. 各領域或學科總節數，上下學期均以『20 週』的節數計算，領域課程不標註節數，各項議題請標註（與教學計劃相符），格式及字形大小請依範例格式。 

2. 法定教育工作：【家庭教育】、【家暴防治】、【性別平等教育】、【性侵害犯罪防治】、【性剝削防制】、【環境教育】、【全民國防教育】 

3. 行政規定工作：【資訊倫理】、【品德教育】、【書法教育】 

4. 十二年國教 19 項議題：【人權教育】、【海洋教育】、【生命教育】、【法治教育】、【科技教育】、【資訊教育】、【能源教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃教育】、【多元文化教育】、【閱讀素養】、【戶

外教育】、【國際教育】、【原住民族教育】 


