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臺東縣瑞源國小 107學年度第一 學期五年級學校課程進度總表 

週次 日期 學校行事 

校訂課程(彈性學習課程) 部定課程(學習領域課程) 
統整性主題/專題/議題探究課程 其他類課程 語文（140） 

數學 
自然 

科學 
社會 藝術 

健康與

體育 

綜合 

活動 瑞源觀景窗 數學步道 
資訊多媒體

課程 

班級自治 

課程 
國語文 本土語文 英語文 

(30) (20) (20) (30) (100) (20) (20) (80) (60) (60) (60) (60) (40) 

01 08/26~09/01 
08/29 返校日 

08/30 開學日 

 關卡十三  

樓梯 

- 高 度 量 感

(2) 

GOOGLE CROME

瀏覽器功能

教學(1) 

校外教學課

程調整授課

節數(1) 【環

境教育】 

素養導向宿

營課程調整

授課節數(1) 

【多元文化

教育】 

第一課做

人做事做

長久 

【生涯規

劃教育】 

第一課 螞

蟻 

Get Ready 第 1 單元

乘法和除

法 

1-1一天中

太陽位置

的變化 

1-1臺灣小

檔案 

1-1天生好

手 

1-1樂樂棒

球 

 

1-1新想法 

新嘗試 

【性別平

等教育】 

02 09/02~09/08  

一、家鄉問題

面面觀 

(1) 

 GOOGLE CROME

瀏覽器功能

教學(1) 

品德教育 

:讓我服務您

(1) 

【品德教育】 

素養導向宿

營課程調整

授課節數(2) 

【多元文化

教育】 

第二課孔

雀錯了 

【家庭教

育】 

第一課 螞

蟻 

L1- 

How’s 

the 

Weather? 

第 1 單元

乘法和除

法 

1-1一天中

太陽位置

的變化 

1-2認識經

緯度 

1-1天生好

手 

1-1樂樂棒

球 

 

1-1新想法 

新嘗試 

【性別平

等教育】 

03 09/09~09/15  

 關卡十三  

樓梯-高度量

感(2) 

GOOGLE CROME

瀏覽器功能

教學(1) 

校外教學課

程調整授課

節數(1) 【環

境教育】 

養導向宿營

課程調整授

課 節 數 (1) 

【多元文化

教育】 

第三課折

箭 

 

第一課 螞

蟻 

L1- 

How’s 

the 

Weather? 

第 2 單元

因數和倍

數 

1-2一年中

太陽位置

的變化 

1-3社會放

大鏡 

1-2我生長

的地方 

1-2足下乾

坤 

 

1-2走出自

己的路 

【性別平

等教育】 

04 09/16~09/22 
09/20 親師懇談會

【家庭教育】 

一、家鄉問題

面面觀 

(1) 

 GMAIL 電子郵

件功能教學

(1) 

性平課程 

:一家之主 

(3) 

【性別平等

教育】 

第四課服

務人群 

【人權教

育】 

第一課 螞

蟻 

L1- 

How’s 

the 

Weather? 

第 2 單元

因數和倍

數 

1-2一年中

太陽位置

的變化 

2-1臺灣本

島的地形 

1-2我生長

的地方 

1-2足下乾

坤 

1-3穩紮穩

打 

1-2走出自

己的路 

【性別平

等教育】 
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05 09/23~09/29 09/22~24 中秋連假 

一、家鄉問題

面面觀 

(2) 

關卡四司令

台-高度量 

感(2) 

GMAIL 電子郵

件功能教學

(1) 

 語文天地

一 

第二課 比

賽 

L2-Where 

Are You 

Going? 

第 3 單元

多邊形 

1-3太陽與

生活 

2-2臺灣的

氣候【防災

教育】 

1-3環保你

我他 

1-3穩紮穩

打 

1-4 捷泳 

2-1人格特

質大不同 

【性別平

等教育】 

【人權教

育】 

06 09/30~10/06  

一、家鄉問題

面面觀 

(2) 

 GMAIL 電子郵

件功能教學

(1) 

校外教學課

程調整授課

節數(1) 【環

境教育】 

素養導向宿

營課程調整

授課節數(1) 

【多元文化

教育】 

第五課海

洋印象 

【海洋教

育】 

第二課 比

賽 

L2-Where 

Are You 

Going? 

第 4 單元

擴分、約分

和通分 

2-1植物的

構造和功

能 

2-3臺灣本

島 的 海

岸、離島與

河川 

1-3環保你

我他 

1-4 捷 泳

【能源教

育】 

2-1人格特

質大不同 

【性別平

等教育】 

【人權教

育】 

07 10/07~10/13 10/10 國慶日放假 

一、家鄉問題

面面觀 

(2) 

關卡四司令

台-高度量 

感(2) 

GOOGLE 相簿

(1) 

 第六課護

送螃蟹過

馬路 

【環境教

育】 

第二課 比

賽 

L2-Where 

Are You 

Going? 

第 4 單元

擴分、約分

和通分 

2-1植物的

構造和功

能 

3-1探索臺

灣的歷史 

2-1化身劇

作家 

2-1事故傷

害放大鏡 

【安全教

育】 

2-2相處有

策略 

【性別平

等教育】 

【人權教

育】 

08 10/14~10/20  

二、社區主題

攝影 

(1) 

 GOOGLE 相簿

(1) 

資訊倫理教

育 

性平課程 

:一家之主 

(3) 

【性別平等

教育】 

 

第七課海

洋朝聖者 

第二課 比

賽 

L2-Where 

Are You 

Going? 

第 5 單元

線對稱圖

形 

2-1植物的

構造和功

能【性別平

等教育】 

3-2臺灣的

史前文化

【原住民

族教育】 

2-1化身劇

作家 

2-2平安去

郊遊 

【安全教

育】 

2-3家庭休

閒活動日 

【家暴防

治】 

2-3互動有

妙招 

【性別平

等教育】 

【人權教

育】 

09 10/21~10/27  

二、社區主題

攝影 

(1) 

關卡九佈告

欄-因數倍 

數(2) 

GOOGLE 文件

功能(1) 

素養導向宿

營課程調整

授課節數(1) 

【多元文化

教育】 

語文天地

二 

第三課 豐

收 

Rev.1 第 5 單元

線對稱圖

形 

2-2植物的

繁殖【生涯

規劃教育】 

3-3探尋臺

灣原住民

【原住民

族教育】 

2-2創意偶

戲 DIY 

3-1跑跳變

化多 

【性剝削

防制】 

3-1美食無

國界 

【性別平

等 教 育 】

【人權教

育】 

【海洋教

育】 
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10 10/28~11/03 第一次評量週 

二、社區主題

攝影 

(2) 

 GOOGLE 文件

功能(1) 

校外教學課

程調整授課

節數(1) 【環

境教育】 

素養導向宿

營課程調整

授課節數(1) 

【多元文化

教育】 

〈閱讀列

車〉鬼頭刀 

【閱讀素

養】 

第三課 豐

收 

Rev.1 加油小站

一 

2-3植物的

特徵和分

類 

4-1大航海

時代的臺

灣 

2-2創意偶

戲 DIY 

3-2接力大

贏家 

3-2文化你

我他 

【性別平

等 教 育 】

【人權教

育】 

【海洋教

育】 

11 11/04~11/10 11/09 校外教學 

二、社區主題

攝影 

(2) 

關卡九佈告

欄-因數倍 

數(1) 

GOOGLE 文件

功能(1) 

校外教學課

程(1) 【環境

教育】 

第 八 課

美，是一種

感動 

第三課 豐

收 

L3-How 

Many 

Lions 

Are 

There? 

第 6 單元

異分母分

數的加減 

3-1物質受

熱後的變

化 

4-1大航海

時代的臺

灣 

2-3偶戲賞

析大解密 

3-3跳高有

妙招 

 

3-2文化你

我他 

【性別平

等 教 育 】

【人權教

育】 

【海洋教

育】 

12 11/11~11/17  

二、社區主題

攝影 

(2) 

關卡九佈告

欄-因數倍 

數(1) 

GOOGLE 文件

功能(1) 

校外教學課

程調整授課

節數(1) 【環

境教育】 

第九課尋

找藝術精

靈 

第三課 豐

收 

L3-How 

Many 

Lions 

Are 

There? 

第 6 單元

異分母分

數的加減 

3-1物質受

熱後的變

化 

4-2鄭氏王

朝的統治

【人權教

育】 

2-3偶戲賞

析大解密 

4-1獨特的

自己 

【性侵害

犯罪防治】 

3-3讓愛傳

出去 

【性別平

等 教 育 】

【人權教

育】 

【海洋教

育】 

13 11/18~11/24 11/22-23 宿營活動 

二、社區主題

攝影 

(2) 

關卡二十  

校園各處 

-線對稱(1) 

GOOGLE 試算

表功能(1) 

素養導向宿

營課程調整

授課節數(1) 

【多元文化

教育】 

第十課維

也納音樂

家的故居 

【國際教

育】 

第四課 腳

踏車 

L3-How 

Many 

Lions 

Are 

There? 

第 7 單元

整數四則

計算 

3-2熱的傳

播 

4-3社會放

大鏡 

3-1咚得隆

咚鏘 

4-2珍愛自

己 

【性侵害

犯罪防治】 

3-3讓愛傳

出去 

【性別平

等 教 育 】

【人權教

育】 

【海洋教

育】 

14 11/25~12/01  

二、社區主題

攝影 

(2) 

關卡二十  

校園各處 

-線對稱(1) 

GOOGLE 試算

表功能(1) 

素養導向宿

營課程調整

授課節數(1) 

【多元文化

教育】 

第十一課

讀信的藍

衣女子 

【國際教

育】 

第四課 腳

踏車 

L3-How 

Many 

Lions 

Are 

There? 

第 8 單元

平行四邊

形、三角形

和梯形的

面積 

3-2熱的傳

播 

5-1清領前

期的消極

統治【人權

教育】 

3-1咚得隆

咚鏘 

4-2珍愛自

己 

4-1大自然

受傷了 

【環境教

育】 

【海洋教

育】 
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15 12/02~12/08  

二、社區主題

攝影 

(2) 

關卡二十  

校園各處 

-線對稱(2) 

GOOGLE 試算

表功能(1) 

 語文天地

三 

第四課 腳

踏車 

L4- 

What’s 

Wrong? 

第 8 單元

平行四邊

形、三角形

和梯形的

面積 

3-3保溫與

散熱 

5-2清領前

期的社會

與文化【多

元文化教

育】 

3-2咱的家

鄉咱的歌 

5-1熱情啦

啦隊 

【性剝削

防制】 

4-1大自然

受傷了 

【環境教

育】 

【海洋教

育】 

16 12/09~12/15  

二、社區主題

攝影 

(2) 

 GOOGLE 試算

表功能(1) 

書法課程(2) 

【書法教育】 

第十二課

耶誕禮物 

第四課 腳

踏車 

L4- 

What’s 

Wrong? 

第 9 單元

時間的乘

除 

4-1 氧 5-3社會放

大鏡 

3-2咱的家

鄉咱的歌 

5-2舞動線

條的精靈 

4-2綠色生

活達人 

【環境教

育】 

【海洋教

育】 

17 12/16~12/22 
12/17-22 語文競賽 

12/22 補行上班上課 

二、社區主題

攝影 

(2) 

關卡八操場 

-時間(2) 

GOOGLE 表單

功能(1) 

 第十三課

漫遊詩情 

第五課 搭

火車 

L4- 

What’s 

Wrong? 

第 9 單元

時間的乘

除 

4-1 氧【資

訊教育】 

6-1開港與

通商【國際

教育】 

3-3樂思泉

湧 

5-3以色列

歡樂舞 

【多元文

化教育】 

4-2綠色生

活達人 

【環境教

育】 

【海洋教

育】 

18 12/23~12/29  

二、社區主題

攝影 

(2) 

 GOOGLE 表單

功能(1) 

書法課程(2) 

【書法教育】 

第十四課

我的書齋 

第五課 搭

火車 

L4- 

What’s 

Wrong? 

第 10 單元

小數的加

減 

4-2二氧化

碳 

6-1開港與

通商【國際

教育】 

3-3樂思泉

湧 

5-4踢毽樂

趣多 

【多元文

化教育】 

5-1颱風地

震應變通 

【性別平

等 教 育 】

【人權教

育】 

【海洋教

育】 

19 12/30~01/05 12/31-1/1 元旦連假 

二、社區主題

攝影 

(1) 

關卡八操場 

-時間(2) 

GOOGLE 表單

功能(1) 

素養導向宿

營課程調整

授課節數(1) 

【多元文化

教育】 

語文天地

四 

第五課 搭

火車 

Rev. 2 第 10 單元

小數的加

減 

4-2二氧化

碳 

6-2積極治

臺與現代

化建設 

3-4音樂百

寶箱 

6-1當心傳

染病 

【生命教

育】 

5-1颱風地

震應變通 

【性別平

等教育】 

【人權教

育】 

【海洋教

育】 

20 01/06~01/12 第二次評量週 

二、社區主題

攝影 

(1) 

 GOOGLE 表單

功能(1) 

社區服務學

習(3) 【環境

教育】 

 

〈閱讀列

車〉秋雨 

【閱讀素

養】 

第五課 搭

火車 

Final 

Review 

加油小站

二 

4-3燃燒與

滅火 

6-3社會放

大鏡 

3-4音樂百

寶箱 

6-2醫療服

務觀測站 

【生命教

育】 

6-3就醫有

一套 

5-2火災意

外慎因應 

【性別平

等教育】

【人權教

育】 

【海洋教

育】 
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21 01/13~01/19 01/18 休業式 

學習成果展

演 

總複習 整合運用 整合運用 學習成果

彙整 

總複習 

第五課 搭

火車 

Final 

Review 

學習成果

彙整 

總複習 

4-3燃燒與

滅火 

6-3社會放

大鏡 

3-4音樂百

寶箱 

 

學習成果

彙整 

總複習 

5-2火災意

外慎因應 

【性別平

等教育】

【人權教

育】 

【海洋教

育】 

備註： 
1. 各領域或學科總節數，上下學期均以『20 週』的節數計算，領域課程不標註節數，各項議題請標註（與教學計劃相符），格式及字形大小請依範例格式。 

2. 法定教育工作：【家庭教育】、【家暴防治】、【性別平等教育】、【性侵害犯罪防治】、【性剝削防制】、【環境教育】、【全民國防教育】 

3. 行政規定工作：【資訊倫理】、【品德教育】、【書法教育】 

4. 十二年國教 19 項議題：【人權教育】、【海洋教育】、【生命教育】、【法治教育】、【科技教育】、【資訊教育】、【能源教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃教育】、【多元文化教育】、【閱讀素養】、【戶

外教育】、【國際教育】、【原住民族教育】 


