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臺東縣瑞源國小 107學年度第一學期三年級學校課程進度總表 

週次 日期 學校行事 

校訂課程(彈性學習課程) 部定課程(學習領域課程) 

統整性主題/專題/議題探究課程 
其他類 

課程 
語文（140） 

數學 
自然 

科學 
社會 藝術 

健康與

體育 

綜合 

活動 瑞源 

觀景窗 
數學步道 

生活英語 

課程 

資訊多媒

體課程 

班級自治 

課程 
國語文 本土語文 英語文 

(40) (20) (20) (20) (20) (100) (20) (20) (80) (60) (60) (60) (60) (40) 

01 08/26~09/01 
08/29 返校日 

08/30 開學日 

友善小農

夫 

一、小農種

菜趣(2) 

關卡九 

-布告欄

(1) 

Let’s 

Talk(1) 

我們的好

朋友－電

腦(1) 

主動積極

(1)【品德

教育】 

第一課 

東東的感

謝卡 

第一課 我

的朋友 
Get Ready 

1.10000以

內的數 1-1 

植物的葉 

1-1我的家

庭 
1 線條遊

樂園 

1-1快樂

傳接球 

1-1認識你

我他 

02 09/02~09/08  

友善小農

夫 

一、小農種

菜趣(2) 

關卡九 

-布告欄

(1) 

Let’s 

Talk(1) 
我們的好

朋友－電

腦(1)【科

技教育】 

奥力佛是

個娘娘腔

(1)【性別

平等教育】 

第二課 

送愛到家 

第一課 我

的朋友 
L1- 

Hello! 

1.10000以

內的數 
1-1 

植物的葉

【性別平

等教育】 

1-1我的家

庭【家暴防

治】 

1-3社會放

大鏡 

1 線條遊

樂園 

1-1 快樂

傳接球 

1-1認識你

我他【性別

平等教育】 

03 09/09~09/15  

友善小農

夫 

一、小農種

菜趣(2) 

關卡九 

-布告欄

(1) 

Let’s 

Talk(1) 
我們的好

朋友－電

腦(1) 

奥力佛是

個娘娘腔

(1)【性別

平等教育】 

第三課 

牽您的手 

第一課 我

的朋友 L1- 

Hello! 

2.四位數

的加減 1-2 植物

的莖和根 

1-2與家人

相處【家庭

教育】 

2 神奇剪

刀手 

1-2 棒球

樂樂樂 

1-2共同的

任務【性別

平等教育】 

04 09/16~09/22 
09/20 親師懇談會

【家庭教育】 

友善小農

夫 

一、小農種

菜趣(2)  

關卡九 

-布告欄

(1) 

Let’s 

Talk(1) 
我們的好

朋友－電

腦(1) 

校外教學

課程調整

授課節數

(1) 【環境

教育】 

語文天地

一 

第一課 我

的朋友 
L1- 

Hello! 

2.四位數

的加減 
1-2 植物

的莖和根 

1-3 植物

的花和果 

2-1我的家

庭活動【家

庭教育】 

2 神奇剪

刀手 

1-2 棒球

樂樂樂 

1-2共同的

任務 

05 09/23~09/29 09/22~24 中秋連假 

友善小農

夫 

一、小農種

菜趣(2) 

【生命教

育】 

關卡九 

-布告欄

(1) 

Let’s 

Talk(1) 
我們的好

朋友－電

腦(1) 

一、介紹文

房四寶及

其使用   

及保養方

法 (1)【書

法教育】 

第四課 

伯公的戲

偶 

第二課 老

師告訴我

們 
L2-How 

Old Are 

You? 

3.角 

1-3 植物

的花和果 

2-2家庭經

濟與我 
3 新陶器

時代 

2-1 耳聰

目明 

 

1-2共同的

任務 

06 09/30~10/06  

友善小農

夫 

一、小農種

菜趣(2) 

關卡七 

-長椅(1) 

Let’s 

Talk(1) 
電腦操作

好簡單(1) 

奥力佛是

個娘娘腔

(1)【性別

平等教育】 

第五課 

幸福春捲

香 

第二課 老

師告訴我

們 

L2-How 

Old Are 

You? 

3.角 

2-1 磁鐵

的特性 

2-3展望我

的家 
3 新陶器

時代 

2-2 愛護

鼻、舌和

皮膚 

【性剝

削防制】 

2-1情緒觀

測站【性別

平等教育】 
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07 10/07~10/13 10/10 國慶日放假 

友善小農

夫 

一、小農種

菜趣(2) 

關卡七 

-長椅(1) 

Let’s 

Talk(1) 
電腦操作

好簡單(1) 

【資訊教

育】 

校外教學

課程調整

授課節數

(1) 【環境

教育】 

第六課 

花童 

第二課 老

師告訴我

們 

L2-How 

Old Are 

You? 

4.乘法 

2-1 磁鐵

的特性 

2-4社會放

大鏡【性侵

害犯罪防

治】 

3 新陶器

時代 

3-1 小白

兔愛跳

舞 

2-1情緒觀

測站 

08 10/14~10/20  

友善小農

夫 

一、小農種

菜趣(2) 

關卡七 

-長椅(1) 

Let’s 

Talk(1) 
多媒體電

腦好好玩

(1) 

校外教學

課程調整

授課節數

(1) 【環境

教育】 

第七課 

當西瓜的

媒人 

第二課 老

師告訴我

們 

L2-How 

Old Are 

You? 

4.乘法 2-2磁力現

象 

【生涯規

劃教育】 

3-1認識我

的學校【安

全教育】 

4 色彩奇

幻王國 

3-2 牧場

綠油油 

2-2情緒轉

運站 

09 10/21~10/27  

友善小農

夫 

一、小農種

菜趣(2) 

關卡七 

-長椅(1) 

Let’s 

Talk(1) 
多媒體電

腦好好玩

(1) 

素養導向

宿營課程

調整授課

節數(1) 
【多元文

化教育】 

語文天地

二 

第三課 下

課了 

Rev.1 

5.周界與

周長 
2-2 磁力

現象 

2-3 磁鐵

的生活應

用 

3-2我的學

習方法 
4 色彩奇

幻王國 

4-1 出生

圓舞曲 

【家暴

防治】 

2-2情緒轉

運站 

10 10/28~11/03 第一次評量週 

友善小農

夫 

二、小農觀

察趣(2) 

關卡七 

-長椅(1) 

Let’s 

Talk(1)

【國際教

育】 

多媒體電

腦好好玩

(1) 

奥力佛是

個娘娘腔

(1)【性別

平等教育】 

〈閱讀列

車〉擁抱

【生涯規

劃教育】 

第三課 下

課了 

Rev.1 

5.周界與

周長 
2-3 磁鐵

的生活應

用 

3-1 空氣

的特性 

3-3社會放

大鏡 
5 音樂的

線條 

4-2 和家

人相處 

【家暴

防治】 

3-1我的興

趣與專長

【性別平

等教育】 

11 11/04~11/10 11/09 校外教學 

友善小農

夫 

二、小農觀

察趣(2) 

關卡十八 

-操場(1) 

Let’s 

Sing(1) 

行動裝置

帶著走(1) 

校外教學

課程調整

授課節數

(1) 【環境

教育】 

第八課 

快樂的奇

奇 

第三課 下

課了 
L3-What’

s This? 

6.加減併

式與估算 
3-1 空氣

的特性 

4-1團體活

動樂趣多

【性別平

等教育】 

6 大自然

的樂音 
【環境教

育】 

4-3 老化

與死亡 

3-1我的興

趣與專長 

12 11/11~11/17  

友善小農

夫 

二、小農觀

察趣(2) 

關卡十八 

-操場(1) 

Let’s 

Sing(1) 
中英文快

打高手(1) 

素養導向

宿營課程

調整授課

節數(1) 
【多元文

化教育】 

第九課 

鱟的願望 

第三課 下

課了 

L3-What’

s This? 

6.加減併

式與估算 
3-1 空氣

的特性 

3-2 空氣

流動形成

風 

4-2學校的

服務活動 
7 美妙的

歌聲 

5-1 墊上

滾翻樂 

3-1我的興

趣與專長 

3-2興趣專

長新發現 

13 11/18~11/24 11/22-23 宿營活動 

友善小農

夫 

二、小農觀

察趣(2) 

關卡十八 

-操場(1) 

Let’s 

Sing(1) 
中英文快

打高手(1) 

素養導向

宿營課程

調整授課

節數(1) 
【多元文

化教育】 

第十課 

昆蟲的保

命妙招 

第四課 我

發燒了 

L3-What’

s This? 

7.除法 

3-2 空氣

流動形成

風 

4-3學校的

自治活動

【人權教

育】 

【法治教

育】 

7 美妙的

歌聲 

5-2 跳箱

我不怕 

3-2興趣專

長新發現 
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14 11/25~12/01  

友善小農

夫 

二、小農觀

察趣(2) 

關卡十八 

-操場(1) 

Let’s 

Sing(1) 
中英文快

打高手(1) 

素養導向

宿營課程

調整授課

節數(1) 
【多元文

化教育】 

語文天地

三 

第四課 我

發燒了 

L3-What’

s This? 

7.除法 
3-3 空氣

和風的應

用【能源

教育】 

4-4社會放

大鏡 
8 動物狂

歡節 
【環境教

育】 

5-3 快步

向前跑 

3-2興趣專

長新發現 

15 12/02~12/08  

友善小農

夫 

二、小農觀

察趣(2) 

關卡十八 

-操場(1) 

Let’s 

Sing(1) 
中英文快

打高手(1) 

二、基本筆

畫之前測

(1)【書法

教育】 

第十一課

跟神木說

的悄悄話 

第四課 我

發燒了 
L4-What 

Color Is 

It? 

8.重量 3-3 空氣

和風的應

用 

4-1 調味

小廚師 

5-1家庭與

學校安全

【全民國

防教育】 

8 動物狂

歡節 

5-4 輕快

來跑跳 

3-2興趣專

長新發現 

16 12/09~12/15  

友善小農

夫 

二、小農觀

察趣(2) 

關卡二- 

涼亭(1) 

Let’s 

Sing(1) 
中英文快

打高手(1) 

奥力佛是

個娘娘腔

(1)【性別

平等教育】 

第十二課

美麗的海

中地標 

第四課 我

發燒了 
L4-What 

Color Is 

It? 

8.重量 

4-1 調味

小廚師 

5-2我會保

護自己【性

侵害犯罪

防治】 

9 遊戲好

好玩 

6-1 社區

新體驗 

【戶外

教育】 

3-2興趣專

長新發現

【性別平

等教育】 

17 12/16~12/22 
12/17-22 語文競賽 

12/22 補行上班上課 

友善小農

夫 

二、小農觀

察趣(2) 

關卡二- 

涼亭(1) 

Let’s 

Sing(1) 
中英文快

打高手(1) 

二、基本筆

畫之前測

(1)【書法

教育】 

第十三課

有朋自遠

方來 

第五課 運

動【原住民

族教育】 

L4-What 

Color Is 

It? 

8.重量 

4-2 溶解

量比一比 

5-3社會放

大鏡【防災

教育】 

9 遊戲好

好玩 

6-2 健康

又環保 

4-1豎起大

拇指 

18 12/23~12/29  

友善小農

夫 

二、小農觀

察趣(2) 

關卡二- 

涼亭(1) 

Let’s 

Sing(1) 
中英文快

打高手(1) 

二、基本筆

畫之前測

(1)【書法

教育】 

第十四課

蚵田風光

【海洋教

育】 

第五課 運

動 
L4-What 

Color Is 

It? 

9.圓 4-2 溶解

量比一比 

4-3 生活

中的溶解

應用 

6-1男女大

不同【性別

平等教育】 

10身體魔

法師 

6-2 健康

又環保 

 

4-1豎起大

拇指 

19 12/30~01/05 12/31-1/1 元旦連假 

友善小農

夫 

二、小農觀

察趣(2) 

關卡二- 

涼亭(1) 

Let’s 

Sing(1) 
資訊素養

與倫理(1) 

【資訊倫

理】 

奥力佛是

個娘娘腔

(1)【性別

平等教育】 

語文天地

四 

第五課 運

動 
Rev. 2 

10.分數 
4-3 生活

中的溶解

應用 

6-2和諧的

相處【性侵

害犯罪防

治】 

11動物家

庭 

7-1 歡喜

來舞獅 

4-2擁抱自

己【性別平

等教育】 

20 01/06~01/12 第二次評量週 

友善小農

夫 

二、小農觀

察趣(2) 

關卡二- 

涼亭(1) 

Let’s 

Sing(1) 
資訊素養

與倫理(1) 

【資訊倫

理】 

社區服務

學習(1)

【環境教

育】 

〈閱讀列

車〉蘇小姐

的怪毛衣

【閱讀素

養】 

第五課 運

動 
Final 

Review 

10.分數 4-3生活中

的溶解應

用 

6-3社會放

大鏡 
12身體生

活日記 
【性剝削

防制】 

7-2 毽子

拍踢拐 

4-2擁抱自

己 

21 01/13~01/19 01/18 休業式 
學習成果

回顧 

總複習 Final 

Review 

總複習 學習成果

回顧 

總複習 總複習 Final 

Review 

總複習 總複習 總複習 成果展 總複習 學習成果

回顧 

備註： 
1. 各領域或學科總節數，上下學期均以『20 週』的節數計算，領域課程不標註節數，各項議題請標註（與教學計劃相符），格式及字形大小請依範例格式。 

2. 法定教育工作：【家庭教育】、【家暴防治】、【性別平等教育】、【性侵害犯罪防治】、【性剝削防制】、【環境教育】、【全民國防教育】 

3. 行政規定工作：【資訊倫理】、【品德教育】、【書法教育】 

4. 十二年國教 19 項議題：【人權教育】、【海洋教育】、【生命教育】、【法治教育】、【科技教育】、【資訊教育】、【能源教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃教育】、【多元文化教育】、【閱讀素養】、【戶

外教育】、【國際教育】、【原住民族教育】 


