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臺東縣瑞源國小 107 學年度學校課程計畫書 

民國 107 年 8 月 3 日本校課程發展委員會討論通過 

拾之一、法定重要教育工作納入課程規劃情形 

一年級 
（107）學年度 

重要教育工作 

納入課程規劃實施情形 
備   註 

年級 學期 週次 彈性或領域-單元(活動)名稱 節數 

家庭教育法-

家庭教育課程 

一 上 

1 國語文-第一課爸爸好(6) 6 

每學年正式課程

外至少 4小時（6

節課） 

4 非正式課程-親師懇談會(3) 3 

5 國語文-第五課媽媽說(6) 6 

18 生活領域-6-1準備過新年(6) 6 

19 生活領域-6-2團圓年夜飯(6) 6 

一 下 

2 

國語文-第二課找春天(6) 6 

健康與體育-1-2飲食停看聽(2)、

1-3胖瘦變變變(1) 
3 

3 非正式課程-親師懇談會(3) 3 

6 非正式課程-親職教育講座(6) 6 

12 生活領域-4-1我們一家人(6) 6 

家庭暴力防治

法-家庭暴力

防治課程 

一 上 10 
健康與體育-3-2好好愛我(2)3-3

身體總動員(1) 
3 

每學年至少融入

領域或排入彈性

學習節數 4小時

（6節課） 
一 下 15 

健康與體育-4-2 我會照顧自己

(2)、4-3生病了怎麼辦(1) 
3 

性別平等教育

法-性別平等

課程 

一 上 
1 彈性-薩琪到底有沒有小雞雞(3) 3 每學期除融入領

域外，應排入彈
性學習節數或非
正式課程時間至
少 4小時（6節
課） 

2 彈性-糖果屋裡的秘密(3) 3 

一 下 
1 彈性-家事做做看(3)  3 

2 彈性-家事做做看(3) 3 

性侵害犯罪防

治法-性侵害

犯罪防治課程 

一 上 
12 健康與體育-3-5身體碰碰樂(3) 3 

每學年至少融入

領域或排入彈性

學習節數 4小時

（6節課）以上 

17 健康與體育-4-6好好愛身體(3) 3 

一 下 

12 
健康與體育-3-2 碰觸的感覺(1)、

3-3保護自己(2) 
3 

13 
健康與體育-3-3保護自己(1)、3-4

安全守則(2) 
3 

兒童及少年性
剝削防制條例
-性剝削防制
課程 

一 上 17 健康與體育-4-6好好愛身體(3) 3 建議：每學年融

入相關領域至少

1節課或宣導 
一 下 12 

健康與體育-3-2 碰觸的感覺(1)、

3-3保護自己(2) 
3 

環境教育法-

環境教育課程 一 上 

10 彈性-校外教學調整授課節數(3) 3 

每年至少 4小時

（6節課） 

11 彈性-校外教學課程(3) 3 

20 彈性-社區服務學習(1) 1 

一 下 

5 生活領域-2-2大樹小花誰的家(6) 6 

11 彈性-校外教學調整授課節數(1) 1 

12 彈性-校外教學課程(3) 3 

20 彈性-社區服務學習(1) 1 

全民國防教育

法-全民國防

課程 

一 上 17 國語文-第五課我不怕(6)  6 建議：每學年融

入相關領域至少

1節課 
一 下 14 國語文-第十二課愛心志工(6) 6 
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二年級 
（107）學年度 

重要教育工作 

納入課程規劃實施情形 
備   註 

年級 學期 週次 彈性課程或領域-單元(活動)名稱 節數 

家庭教育法-

家庭教育課程 
二 上 4 非正式課程-親師懇談會(3) 3 

每學年正式課程

外至少 4小時（6

節課） 
二 下 

3 非正式課程-親師懇談會(3) 

10 6 非正式課程-親職教育講座(6) 

17 生活-成長的足跡(1) 

家庭暴力防治

法-家庭暴力

防治課程 

二 上 17 健康與體育-關愛家人(3) 3 每學年至少融入

領域或排入彈性

學習節數 4小時

（6節課） 

二 下 11 國語文-想(3) 3 

性別平等教育

法-性別平等

課程 

二 上 
3 彈性-最特別的事(3) 

6 

每學期除融入領

域外，應排入彈

性學習節數或非

正式課程時間至

少 4小時（6節

課） 

17 彈性-我喜歡你(3) 

二 下 
14 彈性-媽媽生了一個蛋(3) 

6 
19 彈性-波特小姐的故事(3) 

性侵害犯罪防

治法-性侵害

犯罪防治課程 

二 上 15 健康與體育-成長的變化(3) 3 每學年至少融入

領域或排入彈性

學習節數 4小時

（6節課）以上 

二 下 1 健康與體育-我想交朋友(3) 3 

兒童及少年性

剝削防制條例

-性剝削防制

課程 

二 上 16 健康與體育-我真的很不錯(3) 3 
建議：每學年融

入相關領域至少

1節課或宣導 
二 下 2 健康與體育-如何交朋友(3) 3 

環境教育法-

環境教育課程 

二 上 

11 彈性-校外教學課程(3) 

9 

每年至少 4小時

（6節課） 

20 彈性-社區服務學習(1) 

3 國語文-種子找新家(1) 

4 國語文-變得不一樣了(1) 

15 生活-讓住家環境更美好(3) 

二 下 

12 彈性-校外教學課程(3) 

8 

20 彈性-社區服務學習(1) 

1 國語文-走進大自然(1) 

3 生活-美好的環境(1) 

4 國語文-紫斑蝶回故鄉(1) 

4 生活-美好的環境(1) 

全民國防教育

法-全民國防

課程 

二 上 12 健康與體育-團結力量大(1) 1 建議：每學年融

入相關領域至少

1節課 
二 下 11 健康與體育-社區尋寶(1) 1 
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三年級 
（107）學年度 

重要教育工作 

納入課程規劃實施情形 
備   註 

年級 學期 週次 彈性課程或 --單元(活動)名稱 節數 

家庭教育法-

家庭教育課程 
三 上 4 非正式課程-親師懇談會(3) 3 每學年正式課程

外至少 4小時（6

節課） 
三 下 

3 

5 

非正式課程-親師懇談會(3) 

非正式課程-親職教育講座(6) 
9 

家庭暴力防治

法-家庭暴力

防治課程 

三 上 
9 

10 

健體-4-1出生圓舞曲(3) 

健體-4-2和家人相處(3) 
6 

每學年至少融入 

-或排入彈性學

習節數 4小時（6

節課） 
三 下 5 健體 2-1居家安全(3) 3 

性別平等教育

法-性別平等

課程 三 上 

2 

3 

6 

10 

16 

19 

彈性-奥力佛是個娘娘腔(6) 6 
每學期除融入 -

外，應排入彈性

學習節數或非正

式課程時間至少

4小時（6節課） 
三 下 

2 

3 

6 

9 

15 

16 

彈性-不是我的錯(6) 6 

性侵害犯罪防

治法-性侵害

犯罪防治課程 

三 上 

7 

16 

19 

社會-2-4社會放大鏡(3) 

社會-5-2我會保護自己(3) 

社會-6-2和諧的相處(3) 

9 

每學年至少融入 

-或排入彈性學

習節數 4小時（6

節課）以上 三 下 7 健體-2-3校園霸凌(3) 3 

兒童及少年性

剝削防制條例

-性剝削防制

課程 

三 上 
6 

20 

健體-2-2愛護鼻、舌和皮膚(3) 

藝文-12身體生活日記(3) 
6 建議：每學年融

入相關 -至少 1

節課或宣導 三 下 7 健體-2-3校園霸凌(3) 3 

環境教育法-

環境教育課程 
三 上 

4 

7 

8 

11 

彈性-環境教育校外教學課程(4) 4 

每年至少 4小時

（6節課） 

三 下 

4 

8 

10 

12 

彈性-環境教育校外教學課程(4) 4 

全民國防教育

法-全民國防

課程 

三 上 15 社會-5-1家庭與學校安全(3) 3 建議：每學年融

入相關 -至少 1

節課 
三 下 10 健體-3-3撐木跳、搭肩行(3) 3 
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四年級 
（107）學年度 

重要教育工作 

納入課程規劃實施情形 
備   註 

年級 學期 週次 彈性課程或領域-單元(活動)名稱 節數 

家庭教育法-

家庭教育課程 

四 

上 

4 非正式課程-親師懇談會 3 

每學年正式課

程外至少 4小時

（6節課） 

11 綜合 3-1生活妙管家 2 

13 綜合 3-2家庭活動智多星 2 

下 
3 非正式課程-親師懇談會 3 

5 非正式課程-親職教育講座 6 

家庭暴力防治

法-家庭暴力

防治課程 

 

四 

上 

13 綜合 3-2家庭活動智多星 2 

每學年至少融

入領域或排入

彈性學習節數 4

小時（6節課） 

14 綜合 3-2家庭活動智多星 2 

15 綜合 3-2家庭活動智多星 2 

下 

1 綜合 1-1家庭休閒 123 2 

2 綜合 1-2家庭休閒你我他 2 

3 綜合 1-2家庭休閒你我他 2 

性別平等教育

法-性別平等

課程 

四 

上 

1 自然 1-1大家來賞月 3 

每學期除融入

領域外，應排入

彈性學習節數

或非正式課程

時間至少 4小時

（6節課） 

1 彈性-我的朋友 1 

3 彈性-我的朋友 1 

5 彈性-我的朋友 1 

7 彈性-男女大不同 1 

9 彈性-男女大不同 1 

10 彈性-男女大不同 1 

16 綜合 4-1生活觀察員 2 

19 4-2性別共和國 2 

20 4-2性別共和國 2 

下 

2 彈性-小潔是男生還是女生? 1 

4 彈性-奧立佛是個娘娘腔 1 

6 彈性-奧立佛是個娘娘腔 1 

8 彈性-人物聯想 1 

10 彈性-行行出狀元 1 

11 彈性-許一個美好的未來 1 

5 健康與體育 2-1成長路快慢行 3 

性侵害犯罪防

治法-性侵害

犯罪防治課程 

 

 

四 
上 

18 彈性資訊-這是真的！ 1 
每學年至少融

入領域或排入

彈性學習節數 4

小時（6節課）

以上 

19 彈性資訊-這是真的！ 1 

16 4-1生活觀察員 2 

17 4-1生活觀察員 2 

下 
5 健康與體育 2-1成長路快慢行 3 

6 健康與體育 2-2青春你我他 3 

兒童及少年性

剝削防制條例

-性剝削防制

課程 

四 

 
 

上 17 綜合 4-1生活觀察員 2 
建議：每學年融

入相關領域至

少 1節課或宣導 下 7 健康與體育 2-3關心與尊重 3 
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環境教育法-

環境教育課程 

 

 

 

四 

上 

2 

4 

6 

11 

彈性-環境教育校外教學課程 4 

每年至少 4小時

（6節課） 

2 藝術 1-1校園之美 3 

5 藝術 1-3自然之美 3 

19 社會 6-2保護家鄉齊心努力 3 

20 社區服務學習 1 

8 綜合 2-2社區服務體驗 2 

12 綜合 3-1生活妙管家 2 

下 

1 

3 

9 

12 

彈性-環境教育校外教學課程 4 

8 綜合 2-2可以這樣玩 2 

12 社會 4-1家鄉的古蹟與名勝 3 

全民國防教育

法-全民國防

課程 

四 上 

9 彈性資訊-網路天地寬 1 
建議：每學年融

入相關領域至

少 1節課 

9 綜合 2-2社區服務體驗 2 

12 藝術 2-3律動之美 3 

下 3 社會 1-3社會放大鏡 3 

 

五年級 
（107）學年度 

重要教育工作 

納入課程規劃實施情形 
備   註 

年級 學期 週次 彈性課程或領域-單元(活動)名稱 節數 

家庭教育法-

家庭教育課程 
五 

上 
2 國語文-二、孔雀錯了 5 

每學年正式課程

外至少 4小時（6

節課） 

4 非正式課程-親師懇談會 3 

下 

1 國語文-一、為一本書留一種味道 5 

3 非正式課程-親師懇談會 3 

5 非正式課程-親職教育講座 6 

6 國語文-五、八歲，一個人去旅行 5 

家庭暴力防治

法-家庭暴力

防治課程 

五 

上 8 健康與體育-2-3家庭休閒活動日 3 每學年至少融入
領域或排入彈性
學習節數 4小時
（6節課） 

下 6 健康與體育-2-2家庭危機 3 

性別平等教育

法-性別平等

課程 

五 上 

1 綜合-1-1新想法 新嘗試 2 

每學期除融入領

域外，應排入彈

性學習節數或非

正式課程時間至

少 4小時（6節

課） 

2 綜合-1-1新想法 新嘗試 2 

3 綜合-1-2走出自己的路 2 

4 綜合-1-2走出自己的路 2 

4 彈性-一家之主 1 

5 綜合-2-1人格特質大不同 2 

6 綜合-2-1人格特質大不同 2 

7 綜合-2-2相處有策略 2 

8 綜合-2-3互動有妙招 2 

8 彈性-一家之主 3 

8 自然-2-1植物的構造和功能 3 

9 綜合-3-1美食無國界 2 
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10 綜合-3-2文化你我他 2 

11 綜合-3-2文化你我他 2 

12 綜合-3-3讓愛傳出去 2 

13 綜合-3-3讓愛傳出去 2 

18 綜合-5-1颱風地震應變通 2 

19 綜合-5-1颱風地震應變通 2 

20 綜合-5-2火災意外慎因應 2 

五 下 

2 彈性-二十年後的我 2 

4 彈性-二十年後的我 1 

4 國語文-四、小兔彼得和波特小姐 5 

5 彈性-男生女生一樣好 1 

6 自然-2-1溶解在水中的物質 3 

7 彈性-男生女生一樣好 2 

10 健康與體育-3-3壘球投擲王 3 

12 健康與體育-4-1生長你我他 3 

13 綜合-4-1發現他人特質 2 

14 綜合-4-1發現他人特質 2 

15 綜合-4-2我懂你的心 2 

16 綜合-4-2我懂你的心 2 

性侵害犯罪防

治法-性侵害

犯罪防治課程 

五 

上 
12 健康與體育-4-1獨特的自己 3 每學年至少融入

領域或排入彈性

學習節數 4小時

（6節課）以上 

13 健康與體育-4-2珍愛自己 3 

下 
6 健康與體育-2-1溝通的藝術 3 

20 健康與體育-7-2健康檢查 3 

兒童及少年性

剝削防制條例

-性剝削防制

課程 

五 

上 
9 健康與體育-3-1跑跳變化多 3 

建議：每學年融

入相關領域至少

1節課或宣導 

15 健康與體育-5-1熱情啦啦隊 3 

下 15 健康與體育-5-1拳擊有氧  3 

環境教育法-

環境教育課程 
五 

上 

7 國語文-六、護送螃蟹過馬路 5 

每年至少 4小時

（6節課） 

11 彈性-校外教學課程 6 

14 綜合-4-1大自然受傷了 2 

15 綜合-4-1大自然受傷了 2 

16 綜合-4-2綠色生活達人 2 

17 綜合-4-2綠色生活達人 2 

20 彈性-社區服務學習 3 

下 

11 綜合-3-3戶外活動跨步走 2 

12 綜合-3-3戶外活動跨步走 2 

12 彈性-校外教學課程 6 

17 健康與體育-6-1生病的地球 3 

19 社會-6-2永續經營 3 

20 彈性-社區服務學習 3 

全民國防教育

法-全民國防

課程 

五 

上    建議：每學年融

入相關領域至少

1節課 
下 18 國語文-十四、地下護衛軍 5 
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六年級 
（107）學年度 

重要教育工作 

納入課程規劃實施情形 
備   註 

年級 學期 週次 彈性課程或領域-單元(活動)名稱 節數 

家庭教育法-

家庭教育課程 
六 

上 

1 健康與體育-一、青春好樣 3 

每學年正式課程

外至少 4小時（6

節課） 

4 非正式課程-親師懇談會 3 

5 國語文-四、朱子治家格言選 5 

16 國語文-十二、最好的味覺禮物 5 

下 

1 國語文-一、過故人莊 5 

2 國語文-二、把愛傳下去 5 

3 非正式課程-親師懇談會 3 

5 非正式課程-親職教育講座 6 

15 國語文-十一、祝賀你，孩子 5 

家庭暴力防治

法-家庭暴力

防治課程 

六 

上 2 健康與體育-一、青春好樣 3 每學年至少融入
領域或排入彈性
學習節數 4小時
（6節課） 

下 
5 健康與體育-四、迎向未來 3 

12 社會-3-2守護人權一起來 3 

性別平等教育

法-性別平等

課程 

六 上 

2 彈性-飛揚的青春 2 

每學期除融入領

域外，應排入彈

性學習節數或非

正式課程時間至

少 4小時（6節

課） 

4 彈性-飛揚的青春 2 

5 彈性-飛揚的青春 1 

6 彈性-飛揚的青春 1 

6 健康與體育-四、青春進行曲 3 

7 自然-2-2多樣的聲音 3 

六 下 

2 彈性-我的青春歲月 2 

4 彈性-我的青春歲月 1 

5 彈性-成長新鮮事 2 

7 彈性-成長新鮮事 2 

7 自然-2-1槓桿 3 

10 綜合-3-1時光機 2 

11 綜合-3-1時光機 2 

12 綜合-3-1時光機 2 

13 綜合-3-2當我們同在一起 2 

14 綜合-3-2當我們同在一起 2 

性侵害犯罪防

治法-性侵害

犯罪防治課程 

六 

上 4 健康與體育-三、人我之間 3 
每學年至少融入

領域或排入彈性

學習節數 4小時

（6節課）以上 
下 3 健康與體育-三、青春防衛站 3 

兒童及少年性

剝削防制條例

-性剝削防制

課程 

六 

上 5 健康與體育-三、人我之間 3 建議：每學年融

入相關領域至少

1節課或宣導 下 4 健康與體育-三、青春防衛站 3 

環境教育法-

環境教育課程 
六 上 

6 國語文-五、山的巡禮 5 

每年至少 4小時

（6節課） 

7 國語文-五、山的巡禮 5 

7 健康與體育-五、健康生活深呼吸 3 

8 國語文-六、東海岸鐵路 5 

8 健康與體育-五、健康生活深呼吸 3 

11 彈性-校外教學課程 6 
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13 綜合-4-1多元文化在身邊 2 

14 綜合-4-1多元文化在身邊 2 

15 綜合-4-2尊重與關懷 2 

16 綜合-4-2尊重與關懷 2 

17 綜合-4-2尊重與關懷 2 

下 

1 社會-1-1全球環境議題 3 

2 社會-1-1全球環境議題 3 

3 社會-1-2守護地球家園 3 

4 國語文-統整活動一 5 

5 國語文-四、迷途 5 

6 國語文-五、馬達加斯加，出發！ 5 

7 健康與體育-五、健康美麗新社區 3 

7 國語文-六、劍橋秋日漫步 5 

8 國語文-統整活動二 5 

12 彈性-校外教學課程 6 

12 國語文-九、童年•夏日•棉花糖 5 

15 綜合-4-1大自然的傷痛 2 

16 綜合-4-1大自然的傷痛 2 

17 綜合-4-2愛自然做環保 2 

18 綜合-4-2愛自然做環保 2 

19 綜合-4-2愛自然做環保 2 

全民國防教育

法-全民國防

課程 

六 
上 

5 社會-2-1戰後經濟的重建 3 建議：每學年融

入相關領域至少

1節課 

6 社會-2-2當前挑戰與轉型 3 

下 18 社會-4-3社會放大鏡 3 

 
一、依據 103年 6月 18日修正公布之「家庭教育法」第 12條第一款：「高級中等以下學校每

學年應在正式課程外實施四小時以上家庭教育課程及活動，並應會同家長會辦理親職教

育。」 

二、依據 104 年 2 月 4 日修正公布之「家庭暴力防治法」第 60 條：「高級中等以下學校每學

年應有四小時以上之家庭暴力防治課程。但得於總時數不變下，彈性安排於各學年實施。 

三、依據 102年 12月 11日公布之「性別平等教育法」第 17條第二款：「國民中小學除應將 

    性別平等教育融入課程外，每學期應實施性別平等教育相關課程或活動至少四小時。」 

四、依據 104年 12月 23日公布之「性侵害犯罪防治法」第 7條第一款：「各級中小學每學年 

    應至少有四小時以上之性侵害防治教育課程。」 

五、107.1.3修正公布「兒童及少年性剝削防制條例」第 4條：高級中等以下學校每學年應 

    辦理兒童及少年性剝削防制教育課程或教育宣導。 

六、依據 94年 6月 5日公布之「環境教育法」第 19條第一款：「機關、公營事業機構、高級

中等以下學校及政府捐助基金累計超過百分之五十之財團法人，應於每年一月三十一日

以前訂定環境教育計畫，推展環境教育，所有員工、教師、學生均應於每年十二月三十

一日以前參加四小時以上環境教育，並於翌年一月三十一日以前，以網路申報方式向中

央主管機關提報當年度環境教育執行成果。」 

七、94.2.2公布「全民國防教育法」第 7條：各級學校應推動全民國防教育，並視實際需要，

納入教學課程，實施多元教學活動。 

    99年 5月 25日公布之「各級學校全民國防教育課程內容及實施辦法」第 6條：「國民中

學、國民小學全民國防教育，其課程內容為國防軍事、全民防衛及國防相關事務等，由

教育部訂定補充教材，並採融入式教學，納入現行課程中實施。 

http://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?PCode=H0080050
http://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?PCode=D0050071
http://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?PCode=H0080067
http://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?PCode=D0080079
http://law.moj.gov.tw/news/news_detail.aspx?id=64271
http://edu.law.moe.gov.tw/LawContent.aspx?id=GL000414

