
臺東縣鹿野鄉瑞源國民小學 106 學年度 
 

三年級上學期 健康與體育領域課程計畫 

教材來源 康軒版健康與體育領域第五冊 教學節數 每週 3 節/共 63 節 

設 計 者 姚閔懷 老師 教 學 者 待聘 

學期學習目標 

1.熟練球類運動的傳接球動作，以及樂樂棒球的基本技巧與攻守觀念 

2.了解感官的基本構造和功能，提醒學生注意感官保健，並了解緊急狀況的處理方式。 

3.透過舞蹈訓練肢體的律動，學會小白兔愛跳舞與牧場上綠油油等舞蹈動作。 

4.探討出生、成長、老化、死亡的過程，提醒學生珍視生命，並建立健康的生活型態。 

5.學習墊上和跳箱等肢體活動，並指導學生正確的起跑方式與跳高拍物練習。 

6.描述不同地區的醫療機構、正確用藥觀念以及用藥五大核心，同時注重飲食特色以及環保飲食的觀念。 

7.整合墊上與跳箱技巧結合民俗運動，展現舞獅的樂趣，並了解毽子童玩的由來，並且指導兒童多元的毽子玩法，讓學生更喜愛本土活動。 

融入重大議題之能力指

標 

【性別平等教育】 

1-2-1 學習表現自我特質 

1-2-5 尊重兩性皆具有做決定的自主權 

2-2-1 認識兩性在家庭間的互動關係 

2-2-2 尊重兩性在溝通的過程中平等的表達機會 

2-2-3 認知當今社會文化中兩性角色地位與處境 

2-2-5 學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動 

3-2-1 學習尊重兩性的行為 

3-2-4 瞭解兩性身心異同，培養性別敏感度 

週次 日期 能 力 指 標 單元名稱 節數 教育工作項目 節數 評量方式 備註(重大議題) 

01 08/30-09/02 

3-1-1 表現簡單的全身性身體

活動。 

3-1-3 表現操作運動器材的能

力。 

3-1-4 表現聯合性的基本運動

能力。 

7-1-3 描述人們獲得運動資

訊、選擇服務及產品之過程並

能辨認其正確性與有效性。 

單元一 揮棒玩球樂 

第 1 課 快樂傳接球 

 

3   

1.操作學習 

2.學生發表 
 

02 09/03-09/09 

3-1-1 表現簡單的全身性身體

活動。 

3-1-3 表現操作運動器材的能

力。 

3-1-4 表現聯合性的基本運動

能力。 

單元一 揮棒玩球樂 

第 1 課 快樂傳接球 
3   

1.操作學習 

2.教師觀察 

 

03 09/10-09/16 

3-1-3 表現操作運動器材的能

力。 

3-1-4 表現聯合性的基本運動

能力。 

7-1-3 描述人們獲得運動資

訊、選擇服務及產品之過程並

能辨認其正確性與有效性。 

單元一 揮棒玩球樂 

第 2 課 棒球樂樂樂 
3   

1 操作學習  

04 09/17-09/23 

3-1-3 表現操作運動器材的能

力。 

3-1-4 表現聯合性的基本運動

能力。 

單元一 揮棒玩球樂 

第 2 課 棒球樂樂樂 
3   

1 操作學習  

05 09/24-09/30 

1-1-4 養成良好的健康態度和

習慣， 並能表現於生活中。 

5-1-2 說明並演練促進個人及

他人生活安全的方法。 
單元二 寶貝我的感官 

第 1 課 耳聰目明 
3 性侵害犯罪防治 2 

1.操作學習 

2.提問回答 
【性別平等教育】 

1-2-1 學習表現自我特質 

1-2-5 尊重兩性皆具有做決

定的自主權 

3-2-4 瞭解兩性身心異

同，培養性別敏感度 

06 10/01-10/07 

1-1-4 養成良好的健康態度和

習慣， 並能表現於生活中。 

5-1-2 說明並演練促進個人及

他人生活安全的方法。 

單元二 寶貝我的感官 

第 2 課 愛護鼻、舌和皮

膚 

3   

1.提問回答 

2.學生自評 

3.操作學習 

 

07 10/08-10/14 

1-1-4 養成良好的健康態度和

習慣，並能表現於生活中。 

5-1-2 說明並演練促進個人及

他人生活安全的方法。 

5-1-3 思考並演練處理危險和

緊急情況的方法。 

單元二 寶貝我的感官 

第 2 課 愛護鼻、舌和皮

膚 

3 性侵害犯罪防治 1 

1.操作學習 

2.提問回答 
【性別平等教育】 

1-2-1 學習表現自我特質 

1-2-5 尊重兩性皆具有做決

定的自主權 

08 10/15-10/21 

3-1-1 表現簡單的全身性身體

活動。 

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從

中體會並學習快樂的生活態

度。 

單元三 歡欣土風舞 

第 1 課 小白兔愛跳舞 
3   

1.操作學習 

2.教師觀察 

 

09 10/22-10/28 

3-1-4 表現聯合性的基本運動

能力。 

4-1-1 藉語言或動作， 來表達

參與身體活動的感覺。 

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從

中體會並學習快樂的生活態

度。 

單元三 歡欣土風舞 

第 2 課 牧場綠油油 
3   

1.操作學習 

2.教師觀察 

3.學生發表 

 

10 10/29-11/04 

1-1-1 知道並描述對於出生、成

長、老化及死亡的概念與感

覺。 

1-1-2 觀察並比較不同人生階

段的異同。 

1-1-3 認識身體發展的順序與

個別差異。 

單元四 生命的樂章 

第 1 課 出生圓舞曲 
3   

1.學生發表  

2.提問回答 

3.學生自評 

 



11 11/05-11/11 

6-1-2 學習如何與家人和睦相

處。 

單元四 生命的樂章 

第 2 課 和家人相處 
3 家庭暴力防治 3 

1.學生發表 【性別平等教育】 

1-2-5 尊重兩性皆具有做決

定的自主權 

2-2-1 認識兩性在家庭間的

互動關係 

2-2-2 尊重兩性在溝通的

過程中平等的表達機會 

2-2-5 學習溝通協調的能

力，促進兩性和諧的互動 

12 11/12-11/18 

1-1-1 知道並描述對於出生、成

長、老化及死亡的概念與感

覺。 

6-1-4 認識情緒的表達及正確

的處理方式。 

單元四 生命的樂章 

第 3 課 老化與死亡 
3   

1.共同討論 

2.集體創作 

 

13 11/19-11/25 

3-1-1 表現簡單的全身性身體

活動。 

3-1-4 表現聯合性的基本運動

能力。 

單元五 肢體運動王 

第 1 課 墊上滾翻樂 
3   

1.操作學習 

2.教師觀察 
【性別平等教育】 

1-2-1 學習表現自我特質 

14 11/26-12/02 

3-1-1 表現簡單的全身性身體

活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能

力。 

3-1-4 表現聯合性的基本運動

能力。 

單元五 肢體運動王 

第 2 課 跳箱我不怕 
3   

1.操作學習 

2.教師觀察 
【性別平等教育】 

1-2-1 學習表現自我特質 

15 12/03-12/09 

3-1-1 表現簡單的全身性身體

活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能

力。 

3-1-4 表現聯合性的基本運動

能力。 

單元五 肢體運動王 

第 3 課 快步向前跑 
3   

1.操作學習 

2.學生發表 

 

16 12/10-12/16 

3-1-1 表現簡單的全身性身體

活動。 

3-1-4 表現聯合性的基本運動

能力。 

4-1-1 藉由語言或動作，來表達

與身體活動的感覺。 

單元五 揮棒玩球樂 

第 4 課 輕快來跑跳 
3   

1.操作學習 

2.學生發表 

 

17 12/17-12/23 

5-1-4 認識藥物及其對身體的

影響，並能正確使用。 

7-1-4 察覺不同親疏感的社區

生活環境與健康互動的情形。 
單元六 快樂的社區 

第 1 課 社區新體驗 
3 性剝削防制教育 1 

1.學生發表 

2.提問回答 
【性別平等教育】 

1-2-5 尊重兩性皆具有做決

定的自主權 

2-2-3 認知當今社會文化

中兩性角色地位與處境 

3-2-1 學習尊重兩性的行為 

18 12/24-12/30 

2-1-2 了解環境因素如何影響

食物的質與量並探討影響飲食

習慣的因素。 

5-1-4 認識藥物及其對身體的

影響，並能正確使用。 

7-1-4 察覺不同親疏感的社區

生活環境，與健康互動的情

形。 

單元六 快樂的社區 

第 2 課 健康又環保 
3 性剝削防制教育 1 

1.操作學習 

2.學生發表 
【性別平等教育】 

1-2-5 尊重兩性皆具有做決

定的自主權 

2-2-3 認知當今社會文化

中兩性角色地位與處境 

3-2-1 學習尊重兩性的行

為 

19 12/31-01/06 

2-1-2 了解環境因素如何影響

食物的質與量並探討影響飲食

習慣的因素。 

7-1-5 體認人類是自然環境中

的一部分，並主動關心環境，

以維護、促進人類的健康。 

單元六 快樂的社區 

第 2 課 健康又環保 
3   

1.提問回答 

2.教師觀察 
 

20 01/07-01/13 

3-1-1 表現簡單的全身性身體

活動。 

4-1-5 透過童玩、民俗等身體活

動，了解本土文化。 

 

單元七 民俗運動風 

第 1 課 歡喜來舞獅 
3   

1.提問回答 

2.學生發表 
 

21 01/14-01/20 

3-1-1 表現簡單的全身性身體

活動。 

4-1-5 透過童玩、民俗等身體活

動，了解本土文化。 

單元七 民俗運動風 

第 2 課 毽子拍踢拐 
3   

1.提問回答 

2.學生發表 
 

      上課總節數 63 融入法定課程節數 8   

備註：                 

一、本(上)學期上課總日數:99天。 

二、106年 10月 04日(三)中秋節、106年 10月 10日(二)國慶日、107年 01月 01日(一)元旦，共放假 3天。 

                  

                  

                  

 


