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                                    106學年度第 1學期學校課程進度總表                         適用年級：國小一年級 

週

次 
日期 

學校 

行事 

彈性學習課程(63) 領域學習課程(420) 
統整性主題 

探究課程(23) 
其他類課程(40) 語文(147) 

數學 生活 健康與體育 
瑞源 
觀景窗 

數學 
步道 

法定教育
工作 

補救教學 學校行事 
領域學習
課程 

國語文 本土語文 

(16) (7) (9) (10) (4) (17) (126) (21) (84) (126) (63) 

01 08/30-09/02 

30新生入學典禮   繪本導讀

薩琪有沒

有小雞雞

(3) 
性別平等教

育(3) 

   首冊 

壹、上學去 

一、爸爸好

(6) 

第一單元逐家

來讀冊-第一

課來學校(1) 

單 元 1 數 到

10(4) 

一、開學了 

第 1 課 我的新

學校(6) 
環境教育(6) 

一、健康又快

樂 

1.認識健康中

心 

2.安全的遊戲

場所(3) 

02 09/03-09/09 

    數學補救

教學(1) 

 作文教學 

圖資利用

教育 

(2) 【閱讀

素養教育】

(2) 
 

首冊 

壹、上學去 

二、背書包

(6) 

第一單元逐家

來讀冊-第一

課來學校(1) 

單 元 1 數 到

10(4) 

一、開學了 

第 2 課 下課了

(6) 

一、健康又快

樂 

3. 遊 戲 天 地

(3) 

03 09/10-09/16 

14親師座談暨家

長大會(晚間) 
家庭教育課程(3) 

  繪本導讀

威廉的洋

娃娃(3) 
性別平等教

育(3) 

   首冊 

壹、上學去 

三、上課了 

統整活動一

(6) 

第一單元逐家

來讀冊-第一

課來學校(1) 

單 元 1 數 到

10(4) 

一、開學了 

第 3 課 認識新

同學(6) 

一、健康又快

樂 

4.快來玩遊戲 

5.平衡小精靈

(3) 

04 09/17-09/23 

19迴響樂團巡演

21國家防災日避

難逃生演練 

 數學步道

闖關說明

(1) 

  迴 響 樂 團

巡演(2) 

 首冊 

貳、聽聽看 

四、海浪(6) 
【海洋教育】

(6) 

第一單元逐家

來讀冊-第二

課歡喜看著你

(1) 

單元 2 比長短

(4) 

一、開學了 

第 3 課 認識新

同學(6) 

一、健康又快

樂 

6.動物模仿秀 

7.我有好身手

(3) 
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週

次 
日期 

學校 

行事 

彈性學習課程(63) 領域學習課程(420) 
統整性主題 

探究課程(23) 
其他類課程(40) 語文(147) 

數學 生活 健康與體育 
瑞源 
觀景窗 

數學 
步道 

法定教育
工作 

補救教學 學校行事 
領域學習
課程 

國語文 本土語文 

(16) (7) (9) (10) (4) (17) (126) (21) (84) (126) (63) 

05 09/24-09/30 

30國慶日彈性放

假(10/9)補課 
 關卡三:花

台-比長短

(1) 

   作文教學

(2) 

首冊 

貳、聽聽看 

五、媽媽說

(6) 

第一單元逐家

來讀冊-第二

課歡喜看著你

(1) 

單元 3 分與合

(4) 

二、校園大發現 

第 1 課 說說校

園的發現(6) 
環境教育(6) 

二、追跑搖滾

樂 

1.健康動一動 

2.你追我跑好

體力(3) 
全民國防教育(2) 

06 10/01-10/07 

04中秋節放假   繪本導讀 

大象爸爸

著 火 了

(3) 
家庭暴力防

治(3) 

   首冊 

貳、聽聽看 

六、誰在說

話(6) 

第一單元逐家

來讀冊-第二

課歡喜看著你

(1) 

單元 3 分與合

(4) 

二、校園大發現 

第 2 課 一起去

探索(6) 
環境教育(6) 

二、追跑搖滾

樂 

3.搖滾呼啦圈

(3) 

07 10/08-10/14 

09-10國慶日彈

性放假 
   數學補救

教學(1) 

 作文教學

(2) 

首冊 

貳、聽聽看 

七、雨聲 

統整活動二

(6) 

第一單元逐家

來讀冊-故事

磅米芳（一） 

(1) 

單元 4順序和多

少(4) 

二、校園大發現 

第 2 課 一起去

探索(6) 
環境教育(6) 

三、身體會說

話 

1.五個好幫手 

2. 好 好 愛 我

(3) 
性別平等教育(3) 

08 10/15-10/21 

  關卡十三:

樓梯-排序

(1) 

   作文教學

(2) 

首冊 

參、我的寶

貝 

八、小布偶

(6) 

第二單元咱是

好朋友-第三

課好朋友(1) 

單 元 5 數 到

30(4) 

二、校園大發現 

第 3 課 校園裡

最喜歡的地方

(6) 

三、身體會說

話 

3.身體總動員 

4.請你跟我這

樣做(3) 
性剝削防制教育

(2) 

09 10/22-10/28 

25行動音樂廳

(下午) 
   數學補救

教學(1) 

 繪本導讀 

一定要誰

讓誰嗎(2) 
【品德教育】

(2) 

首冊 

參、我的寶

貝 

九、騎單車

(6) 

第二單元咱是

好朋友-第三

課好朋友(1) 

單元 5數到

30(4) 

三、那是什麼聲

音 

第 1 課 聽到好

多聲音(6) 

三、身體會說

話 

5.身體碰碰樂

(3) 
性別平等教育(3) 
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週

次 
日期 

學校 

行事 

彈性學習課程(63) 領域學習課程(420) 
統整性主題 

探究課程(23) 
其他類課程(40) 語文(147) 

數學 生活 健康與體育 
瑞源 
觀景窗 

數學 
步道 

法定教育
工作 

補救教學 學校行事 
領域學習
課程 

國語文 本土語文 

(16) (7) (9) (10) (4) (17) (126) (21) (84) (126) (63) 

10 10/29-11/04 

2-3第一次評量  關卡二:涼

亭 - 估 算

(1) 

   作文教學

(2) 

首冊 

參、我的寶

貝 

十、我的圖

畫書(6) 

第二單元咱是

好朋友-第三

課好朋友(1) 

加油小站一(4) 三、那是什麼聲

音 

第 2 課 敲敲搖

搖唱一唱(6) 

三、身體會說

話 

6.影子特攻隊

(3) 

11 11/05-11/11 

7全科作業檢閱

8-10五、六年級

城鄉交流活動 

10低、中年級校

外教學(7) 
環境教育(7) 

生活中的

幾何密碼 

( 尋 找 形

狀)(2) 

  數學補救

教學(1) 

  首冊 

參、我的寶

貝 

統整活動三 

總複習(6) 

第二單元咱是

好朋友-第四

課鬥跤手(1) 

單元 7認識形狀

(4) 

四、風來啦 

第 1 課 和風捉

迷藏(6) 

四、健康每一

天 

1.一天的開始

(3) 

12 11/12-11/18 

13-17四年級參

加品格英語學院 

14聯絡簿檢閱 

生活中的

幾何密碼 

( 尋 找 形

狀)(2) 

  數學補救

教學(1) 

  第一冊 

壹、玩遊戲 

一、木頭人

(6) 

第二單元咱是

好朋友-第四

課鬥跤手(1) 

單元 7認識形狀

(4) 

四、風來啦 

第 1 課 和風捉

迷藏(6) 

四、健康每一

天 

2.小行動大健

康(3) 

13 11/19-11/25 

20-24語文競賽

週(含本土語) 
 關卡六:遊

戲區-面積

量感(1) 

  語 文 競 賽

(2) 

 第一冊 

壹、玩遊戲 

二、兩人三

腳(6) 
【品德教育】

(3) 

第二單元咱是

好朋友-第四

課鬥跤手(1) 

單元 6 加一加

(4)  

四、風來啦 

第 2 課 風來幫

忙(6) 

四、健康每一

天 

3.吃飯的時候

(3) 

14 11/26-12/02 

 形狀拍拍

樂(拍攝形

狀)(2) 

關卡七:長

椅 - 數 數

(1) 

    第一冊 

壹、玩遊戲 

三、吹泡泡

(6) 

第二單元咱是

好朋友-故事

磅米芳（二）

(1) 

單元 6 加一加

(4) 

五、吹泡泡真有

趣 

第 1 課 泡泡在

哪裡(6) 

四、健康每一

天 

4.飯後好習慣

(3) 
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週

次 
日期 

學校 

行事 

彈性學習課程(63) 領域學習課程(420) 
統整性主題 

探究課程(23) 
其他類課程(40) 語文(147) 

數學 生活 健康與體育 
瑞源 
觀景窗 

數學 
步道 

法定教育
工作 

補救教學 學校行事 
領域學習
課程 

國語文 本土語文 

(16) (7) (9) (10) (4) (17) (126) (21) (84) (126) (63) 

15 12/03-12/09 

 形狀拍拍

樂(拍攝形

狀)(2) 

關卡十四:

走廊-數獨

(1) 

    第一冊 

壹、玩遊戲 

四、玩玩具

(6) 
【品德教育】

(3) 

第三單元笑微

微的囡仔-第

五課古錐囡仔

(1) 

單元 8減一減與

加減應用(4) 

五、吹泡泡真有

趣 

第 2 課 一起吹

泡泡(6) 

四、健康每一

天 

5.天天排便好

健康(3) 

16 12/10-12/16 

 形狀拍拍

樂(拍攝形

狀)(2) 

  數學補救

教學(1) 

  第一冊 

壹、玩遊戲 

統整活動一 

第三單元笑微

微的囡仔-第

五課古錐囡仔

(1) 

單元 8減一減與

加減應用(4) 

五、吹泡泡真有

趣 

第 3 課 吹泡泡

比賽(6) 

四、健康每一

天 

6.好好愛身體

(3) 
性侵害犯罪防治

(3) 

17 12/17-12/23 

 形狀影印

機(複製形

狀)(2) 

  數學補救

教學(1) 

  第一冊 

貳、我的家 

五、我不怕

(6) 

第三單元笑微

微的囡仔-第

五課古錐囡仔

(1) 

單元 8減一減與

加減應用(4) 

五、吹泡泡真有

趣 

第 4 課 創意泡

泡秀(6) 

四、健康每一

天 

7.天天都健康

(3) 

18 12/24-12/30 

 形狀連連

看(幾何扣

條)(2) 

  數學補救

教學(1) 

  第一冊 

貳、我的家 

六、鍋子裡

的 小 白 花

(6) 

第三單元笑微

微的囡仔-故

事磅米芳（三）

(1) 

單元 9 讀鐘表

(4) 

六、熱熱鬧鬧迎

新春 

第 1 課 準備過

新年(6) 

五、身體新風

情 

1.抓一把風來

玩(3) 

19 12/31-01/06 

01元旦放假    數學補救

教學(1) 

 作文教學

(2) 

第一冊 

貳、我的家 

七、玩泥巴

(6) 

總複習(1) 單元 9 讀鐘表

(4) 

六、熱熱鬧鬧迎

新春 

第 2 課 團圓年

夜飯(6) 

五、身體新風

情 

2.風車繞圈轉

(3) 

20 01/07-01/13 

11-12第二次評

量 
形狀連連

看(幾何扣

條)(2) 

  數學補救

教學(1) 

  第一冊 

貳、我的家 

八、過年(6) 

總複習(1) 加油小站二(4) 六、熱熱鬧鬧迎

新春 

第 3 課 快樂新

年到(6) 

五、身體新風

情 

3.風和草對話

(3) 
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週

次 
日期 

學校 

行事 

彈性學習課程(63) 領域學習課程(420) 
統整性主題 

探究課程(23) 
其他類課程(40) 語文(147) 

數學 生活 健康與體育 
瑞源 
觀景窗 

數學 
步道 

法定教育
工作 

補救教學 學校行事 
領域學習
課程 

國語文 本土語文 

(16) (7) (9) (10) (4) (17) (126) (21) (84) (126) (63) 

21 01/14-01/20 

16作業檢閱(全

科含作文) 

19社區大掃除、

休業式（校務會

議） 

     繪本導讀 

想念媽媽

(3) 

第一冊 

貳、我的家 

統整活動二 

總複習(6) 

總複習(1) 總複習(4) 六、熱熱鬧鬧迎

新春 

第 3 課 快樂新

年到(6) 

五、身體新風

情 

4.冬季新風情

(3) 

*法定重要課程及議題融入請標註 

1.法定重要課程及節數:家庭教育課程(3)  性別平等教育(6)  性侵害犯罪防治(3)  家庭暴力防治(3)  環境教育(3)  性剝削防制教育(2)  全民國防教育(2)   

2.議題融入:【人權教育】、【海洋教育】、【品德教育】、【生命教育】、【法治教育】、【科技教育】、【資訊教育】、【能源教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃教育】、【多元文化教育】、【閱讀素養教育】、【戶

外教育】、【國際教育】、【原住民教育】  


